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Uvod

Osoby se zrakovym postizenim predstavuiji jednu z relativné hojné zastoupenych
minorit nasi spole¢nosti. Jednim ze specifik, ktera tuto komunitu definuij, je limi-
tovany pfisun informaci z prostiedi zplisobeny ztratou ¢i vyraznym omezenim
zrakové percepce. Tento informaéni deficit se manifestuje jak v oblasti edukace
(u déti, 2aka i studentd), tak v oblasti pracovniho uplatnéni a v fadé dalSich sfér
spolec¢enského zivota i ryze praktického kazdodenniho zivota. Obtize v prosto-
rové orientaci a samostatném pohybu, sebeobsluze, obtize s nedostatky v Urovni
predstavivosti, obrazotvornosti a dalSich kognitivnich procesech je mozné ales-
pon ¢astecné prekonat ¢i zmirnit prostrednictvim kompenzacnich mechanism.
Jeden z kli¢ovych smysli, ktery se v kooperaci s vy$simi kompenzacénimi Ciniteli
snazi o nahrazeni nékterych absentujicich informaci, pfedstavuje hmat. Reliéfni
¢i chcete-li hmatova grafika je pak jednim z prostfedki a v podstaté i prostied-
nik{, ktery m@ze zminéné nedostatky napomoci pfekonat - stava se nositelem
doposud nedostupnych informaci, je nositelem esteti¢na, pomaha zkvalitfovat
Uroven predstavivosti a dokaze plnit fadu dalSich neméné dlezitych funkei.

Tyflografika nebo také reliéfni grafika, v uzsim pojeti taktilni grafika, predsta-
vuje pro potieby osob se zrakovym postizenim pojem i disciplinu, kterou u nas
do vétsi miry rozpracoval v sedmdesatych letech 20. stoleti profesor Jesensky.
V ramci predkladané monografie jsme se rozhodli vyuzivat synonymné vyse
zminéné pojmy, které dale vysvétlime ve druhé kapitole knihy.

Dlvodem k vytvoreni této publikace je predevsim vySe popsany stav, ktery je
charakteristicky absenci relevantnich studii a dalSiho rozpracovani problema-
tiky reliéfni grafiky uréené osobam se zrakovym postizenim. Tyflografikou se
zacal zabyvat Jesensky v minulém stoleti, z néhoz také pochazeji veskeré normy
a paradigmata. Tento neutéSeny stav inicioval a motivoval nasi snahu o kom-
plexni popsani sou¢asného stavu poznani v intencich reliéfniho zobrazovani.
Jak udavaji Finkova, Ludikova, Razi¢ckova (2007, s. 123), stéla ,oblast tyflografiky
dlouha léta na okraji pozornosti. Tendence, které dfive existovaly, Ze tato oblast
je nevidomym jedinclim nedostupna, jsou jiz dnes pochopitelné minulosti, ale



stale existuje velmi malo odbornych studii, které by se touto sférou zabyvaly
jak po strance teoretické, tak i aplikacni véetné metodickych postup(. V nasi
republice se nejvice danou oblasti zabyva ve svych publikacich z 90. let 20. stoleti
Jesensky, ale chybi jiz novéjsi studie, které by jeho poznatky dale rozvijely a ak-
tualizovaly na soudobé podminky. V praxi se sice jiz setkdvame s jistymi pokusy
zpfistupnit tuto oblast, ale jsou to stale nesystematické aktivity a v ramci edu-
kac¢nim procesu je situace stale neuspokojiva zejména z pohledu tvQrci roviny
samotnych osob se zrakovym postizenim®.

Nasim cilem je tedy pokusit se preklenout pomérné zna¢nou propast mezi jiz
zastaralymi poznatky, normami a paradigmaty a souc¢asnymi, modifikovanymi,
spolec¢enskym pokrokem vyzadanymi a empirickym vyzkumem inovovanymi zjis-
ténimi. V publikaci se zamérné zastavime u rozvoje hmatového vnimani osob
s tézkym zrakovym postizenim, které v ramci prace s reliéfni grafikou hraje
nemalou roli, stejné tak se zaméfime na vymezeni reliéfni grafiky jako takové
v ryze teoretickych souvislostech, zminime jeji funkce a charakter. V navaznosti
na teoreticka vychodiska se budeme vénovat praktickym aplikacim reliéfni grafiky
do bézného kazdodenniho zivota - uplatnéni reliéfni grafiky v prostorové orien-
taci osob se zrakovym postizenim, moznosti a soucasny potencial tyflokartogra-
fie, role tyflografiky v edukaci jedince se zrakovym postizenim, ale i specifické
oblasti uplatnéni reliéfni grafiky v uméni. Roli tyflografiky popiSeme i z hlediska
empirického vyzkumu realizovaného mezi odborniky pracujicimi s osobami se
zrakovym postizenim a samotnymi osobami se zrakovym postizenim.

Potieba shrnuti soucasnych poznatkd v oblasti tyflografiky vyvstala mimo jiné
v ramci realizace projektu TLO1000507 - Rozvoj samostatného pohybu prostied-
nictvim taktilné-auditivnich prostfedkd hlavni feSitelky dr. Veroniky Rzickové.
Publikace si klade za cil akcentovat zmény ve spole¢nosti i zmény v potiebach
grafického znazornéni sméfujiciho k osobam s tézkym zrakovym postizenim,
a to vSe s dlirazem na ménici se charakter, strukturu a pfistupnost tyflotechniky
urcéené pro tvorbu tyflografiky.

Prerekvizity taktilniho
vnimani - kozni ¢iti
a jeho poruchy

Taktilni systém je prvni senzoricky systém, ktery se vyviji jiz v.embryonalnim
stadiu, pficemz embryo mladsi nez Sest tydn(i odpovida na dotek pohybem. Vni-
mani doteku a taktilni diskriminace se vyviji po cely Zivot (Bundy, Lane, Murray
in Kordikova, 2012).

Kozni ¢iti je soucasti tzv. somatosenzorického systému, ktery tvofi rozsahlou
receptorovou sit rozprostfenou témér po celém téle. Vedle systému kozniho
Citi zahrnuje somatosenzoricky systém rovnéz hloubkové ¢iti. ,Kozni (povrcho-
vé) Citi délime dale na taktilni éiti (pro vnimani mechanickych podnétli - tedy
doteku, tlaku apod.), termocepci (registruje zmény teplot) a nocicepci (vnimani
bolesti). Hluboké ¢iti zahrnuje zejména: statickou propriocepci (vnimani polohy
téla a jeho &asti) a dynamickou propriocepci (vnimani pohybu téla a jeho ¢as-
ti)“ (Orel, Facova, Kfupka in Orel, Facovd a kol., 2010, s. 149). Venclova (2004,
s. 27-29) zddrazfiuje, Ze ,zakladem hmatovych schopnosti ¢lovéka je funkce
kozniho analyzatoru, ktery se sklada predevsim z receptord pro dotyk a tlak,
dostredivé drahy a korové oblasti kozni citlivosti v temennim laloku koncového
mozku. Tyto ptedpoklady jsou stejné u vidiciho i nevidomého. U nevidomych se
vlivem zvySené hmatové ¢innosti nevytvari vétsi pocet koznich receptort pro
vnimani dotyku a tlaku. Z literatury jsou vSak znamy i takové pfipady, kdy in-
tenzivni hmatova ¢innost vedla k vytvoreni pokozkovych papilarnich linii, které
maji souvislost s hmatovou funkci, i na jinych mistech nez na prstech, dlanich
a chodidlech. Tyto papilarni linie jsou hmatové listy, pod nimiz jsou ulozena ¢etna
hmatova téliska pro dotyk a tlak®.

Klze predstavuje rozsahly, Zzivotné dllezity, ploSny organ téla o celkové plose
1,6 az 2 m? Vedle ochrany pfed zevnimi vlivy se vyznamnym zplsobem po-
dili na termoregulaci, umozfiuje vstfebavani a vylu¢ovani nékterych latek. Pro
potieby kozniho ¢iti nachazime v jednotlivych vrstvach kize zna¢né mnozstvi




nervovych zakonceni, a to s odliSnou kvalitou a v riizné kvantité na jednotlivych
¢astech téla. Jedna se jak o volna nervova zakonceni ve smyslu volné se vétvicich
dendritl senzitivnich neurond, tak i o nervova zakonceni spojena se specifickymi
koznimi télisky. RozliSujeme nékolik typ( koznich receptor(i:

kozni termoreceptory,
B kozni mechanoreceptory,
koZni nociceptory (algoceptory).

Tepelné a chladové kozni termoreceptory registruji zmény teploty, u tepelnych
receptorl se jedna o teplotu vyssi, nez je télesna, chladové receptory detekuji
teplotu nizsi, nez je télesna, a soucasné teplotu vyssi nez cca 45°C. Kozni me-
chanoreceptory registruji mechanické podnéty (tlak, vibrace apod.) plisobici
na klzi. Na lidském téle jsou nejhojnéji zastoupeny na bfiScich prstd, rtech, ze-
vnich pohlavnich organech ¢i prsnich bradavkach. Kozni mechanoreceptory pred-
stavuji Merkelovy disky v pokoZce (registruji jemny tlak a dotek), Meissnerova
téliska v horni ¢asti Skary (registruji zejména jemné chvéni), Ruffiniho téliska
v hlubokych vrstvach Skary (reaguji zejména na napinani kdize vlivem pohybu)
a Vaterova-Paciniho téliska uloZzena ve vrstvé podkozniho vaziva (detekuji ze-
jména vibrace). Algoceptory (koZni nociceptory) zaji$tuji vnimani bolesti a jsou
tvotreny volnymi nervovymi zakoncenimi. Hojné jsou zastoupeny nejen v k{zi,
ale i ve svalech, kloubech, vnit¥nich organech apod. (Orel, Facova in Orel, Facova
a kol., 2010).

Z koznich cidel se registrované informace dostavaji prostfednictvim senzitivnich
nervovych bunék do centralni nervové soustavy. ,Modifikované dendrity sen-
zitivnich neurond jsou vlastnim koznim receptorem - funguji bud samostatné
(jako volna nervova zakonéeni v ptipadé vnimani bolesti), nebo jsou obklopeny
specifickymi smyslovymi télisky. Téla senzitivnich neuron( lezi zpravidla mimo
mozek a michu - v senzitivnich nervovych gangliich (nervovych uzlinach) hla-
vovych a miSnich nervi. Axony téchto neuront se dostavaji do mozku a michy.
Senzitivni informace z k(ize pfedni poloviny hlavy vstupuji ptimo do mozku ces-
tou senzitivnich vldken trojklanného nervu (V. hlavovy nerv). Z koZnich receptor(
vSech ostatnich ¢asti téla (tj. zadni poloviny hlavy, krku, konéetin, bficha, hyzdi,
zad) se senzitivni informace dostavaji nejprve zadnimi minimi kofeny do h¥betni
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(patefni) michy a poté vzestupnymi miSnimi drahami do mozku“ (Orel in Orel,
Facova a kol., 2010, s. 153).

Informace o doteku, tlaku, vibracich, bolesti nebo teploté klize jsou v miSe vede-
ny odliSnymi nervovymi drahami - spinotalamicka draha slouzi zejména k pre-
nosu informaci o bolesti, zménach teploty a dotykového ¢iti; spinoretikularni
draha je dllezita napt. pro zajisténi bdélosti, podili se na emocnich reakcich,
orientaci a vnimani bolesti; spinomezencefalicka draha vede informace o bolesti;
spinocerebelarni draha vede informace o propriocepci. ,V mozku se senzitivni
informace dostavaji zejména do talam(, kde jsou dale zpracovany, pfepojeny
a odeslany do dalSich struktur mozku - do limbického systému, hypotalamu,
mozecku, bazalnich ganglii, do fady oblasti mozkové kiry (primarnich a sekun-
darnich center citlivosti, do asociaénich korovych oblasti) apod. Korova centra
senzitivity nachazime v temennim laloku. Primarni korova centra citlivosti neboli
somatosenzoricka korova oblast zaujimaji zavit za centralni ryhou (gyrus post-
centralis). Jednotlivé éasti téla zde maji svou korovou reprezentaci uspofadanou
kontralateralné (tedy prava polovina téla je zastoupena v levé poloviné mozku
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a naopak). Sekundarni korova centra citlivosti umoZiuji integraci senzitivnich
informaci, podileji se na vzniku senzitivni mapy téla, pamétovych funkcich apod.”
(Orel in Orel, Facova a kol., 2010, s. 155).

Na citlivéjSich ¢astech téla, jako jsou konecky prstQ, rty ¢i zevni pohlavni organy,
nachazime hojnéjsi zastoupeni senzitivnich koznich télisek a senzitivnich nervo-
vych vldken a soucasné vétsi oblasti pfisluSnych korovych center a vice korovych

neurontl (Orel in Orel, Facova a kol., 2010).

Na zavér dodejme, Ze ;hmat v plném smyslu tohoto slova jako schopnost kozni-
ho a pohybového analyzatoru odrazet prostorové a fyzikalni vlastnosti a kvality
objektl je vlastni pouze ¢lovéku. Ruka je organem poznani, protoze odrazi svét,
ktery ¢lovéka obklopuje“ (Finkova, 2011, s. 27).

1.1 Poruchy kozniho ¢iti

Poruchy senzitivniho systému zahrnuji jak periferni, tak centralni naruseni koz-
niho Citi.

Kozni ¢iti maze byt poruseno na jakékoli irovni vedeni informace do centralni
nervové soustavy. Porucha mize byt lokalizovana na jedné trovni, ale i na néko-
lika mistech najednou. Zakladni terminologie poruch ¢iti pouziva pojmy anestezie
(ztrata uréitého typu ¢&iti), hypestezie (sniZzena citlivost), hyperstezie (zvy$end
citlivost), hyperpatie (zvySeny prah drazdivosti), alodynie (bolestivé vnimani
nebolestivych podnét(), parestezie (abnormalni pocity jako nap¥. mravenéen)
(Kosikova, 2019).

Dle drovné posSkozeni Ize poruchy rozdélit na:

B Léze na Urovni receptor(l: Receptory jsou zcela vyfazeny nebo jsou drazdeé-
ny neadekvatné - vysledkem je Uplny nebo ¢aste¢ny vypadek smyslového
vnimani (anestezie, hypestezie), zesilené vnimani (hyperstezie) nebo vyskyt
smyslového vnimani bez adekvatni stimulace (parestezie, dysestezie - ne-
adekvatni vnimani podnétu).
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B Léze perifernich nebo spinalnich nerv(i: Porucha mize vyvolat obdobné pfi-

znaky jako pfi poruse receptor(l. Omezeno je hluboké éiti i motorika v pfislus-
ném area nervina.

B Léze v oblasti patefni michy: Pti transverzalnim pteruseni poloviny michy je
ipsilateralné porudeno hluboké &iti, jemné povrchové &iti a motorika (vznika
centralni spastickd obrna). Kontralateralné je poruseno &iti tepelné, hruba
mechanorecepce a ¢iti bolesti.

B Léze zadnich miSnich provazc(i: Dochazi k poruse vnimani vibraci a presného
uréeni mechanickych podnétti (prostorové, ¢asové a jejich intenzity). Posti-
zeno je hluboké ¢iti a vznika ataxie.

B Syringomyelicka disociace: Dochazi k poruse vnimani tepla, chladu a bolesti
vlivem poruseni Sedé hmoty miSni v centralni zéné.

A Léze predni ¢asti postrannich provazel misnich: Vznika porucha vnimani tla-
kového, tepelného a bolestivého ¢iti. Mohou se objevit an-, hype-, hyper-,
para- a dysestezie.

H Léze somatosenzorické mozkové klry: NaruSeno je prostorové a ¢asové roz-
liSovani pocitk(, pohybovy a prostorovy smysl. Omezen je odhad intenzity
drazdéni.

B Léze v asociacnich drahach nebo oblastech mozkové kiry: Porucha zplsobuje
nepfesné zpracovani smyslovych viemd. Vznikd astereognozie (neschopnost
poznavat pfedméty hmatem) a topagnozie (ztrata prostorového vnimani). Lze
zaznamenat poruchy vnimani obrazu vlastniho téla a jeho polohy. V nékterych
pfipadech se objevuje ,fenomén vyhasinani“ (ignorovani jednoho ze dvou
sou¢asné nabizenych podnét(l) nebo ,hemineglekt* (ignorovani kontralate-
ralni poloviny téla a okoli na této strané).

B Hystericka porucha ¢iti: Jedna se o rizné poruchy ¢iti, predevsim necitlivost,
ktera neodpovida anatomickym zakonitostem. Postihuje zejména osoby se
sklonem k vystfednimu chovani (Pfeiffer in Ko$ikova, 2019).

v

Pti naruseni periferniho nervu dochazi k vypadku funkce v oblasti area nervina,
pricemz inervacni oblasti jednotlivych nervi se ¢astecné prekryvaji. Pokud je




soucasné poskozeno vétsSi mnozstvi perifernich nerv(, jedna se o tzv. polyneu-
ropatie, které maji zpravidla toxickou, degenerativni ¢i infekéni etiologii. Poruchy
kozni citlivosti pti tomto druhu poskozeni se odvijeji od délky jednotlivych nervo-
vych vldken, pticemz primarné byvaji postizena delSi nervova vldkna. ,Distribuce
poruch citlivosti zaéind na periferii (akralng) a $ifi se ke kofeni konéetiny (pro-
ximalng) - tedy punéochovité na dolnich konéetinach a rukavicovité na hornich
koncetinach. V zavislosti na typu postizenych nervovych viaken dochazi k poruse
vnimani vibraci, hluboké citlivosti s relativnim zachovanim ¢iti tepelného a algic-
kého ¢&i naopak“ (KFupka in Orel, Facova a kol., 2010, s. 160). P¥i postiZeni nervo-
vych miSnich kotfend vznika odlisny klinicky obraz. ,Na rozdil od zén perifernich
nervl jsou areae radiculares (dermatomy) uspofadany jako pravidelné pasovité
oblasti povrchu téla, ¢emuz potom odpovida distribuce poruch citlivosti pfi jejich
poskozeni“ (Kfupka in Orel, Facova a kol., 2010, s. 160). P¥i¢inou radikularni léze
byva zpravidla degenerativni onemocnéni patefe a meziobratlovych plotének.
Motorické a senzitivni poruchy jsou pak soucasti tzv. korenového syndromu.

PFi poskozeni na drovni mozku a michy dochazi k centralnim porucham citlivosti.
,Klasickym neurologickym syndromem je syndrom miSni hemisekce, tedy poru-
Seni poloviny prlfezu michy nasledkem drazu ¢i Utlaku expanzivnim procesem®
(Kfupka in Orel, Facova a kol., 2010, s. 163).

Lécba poruch kozni citlivosti obvykle spocdiva v 1é¢bé poSkozenych nervovych
struktur, které jsou pti¢inou vypadku. ,V mnoha ptipadech je feSeni poruchy Citi
soucasti komplexni [é¢by celého souboru ptiznakl. U difuznich metabolickych
poruch zpUsobujicich poruchy citlivosti je nutno co nejdfive a nejpeclivéji najit
a lécit vyvolavajici pficinu. To plati zejména o cukrovce, hormonalnich poruchach
nebo toxickych vlivech - napt. ablzu alkoholu“ (KFupka in Orel, Facova a kol.,
2010, s. 165). Specifickym p¥ipadem poruch kozni citlivosti jsou poruchy koZzniho
¢iti doprovazejici nékteré kozni choroby.

Poruchy hmatového vnimani zejména v oblasti rukou mohou byt zp(isobeny bio-
logickymi, fyzikalnimi ¢i chemickymi faktory. Z fyzikalnich a chemickych faktor(i
mdZeme uvést napf. postupny pokles télesné teploty (aZz po omrzliny), ktery
omezuje ¢i znemoznuje hmatové vnimani na exponovanych oblastech kiize. Ob-
dobny dopad maji popaleniny, poleptani, Urazy elektrickym proudem, cizi télesa
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v kliZi. Biologické faktory, které negativné ovliviiuji hmatové vnimani, zahrnuji
unavu ¢&i kozni nemoci, jako jsou ekzém nebo mykdzy. Postihne-li ekzém nebo
mykdza nehtové valy, zplsobi deformaci nehtovych plotének, coz je provazeno
zvySenou lamavosti nehtll a bolesti, ktera omezuje hmatové vnimani konecky
prstl. Negativni vliv na drovent hmatového vnimani mlze mit i fada celkovych
onemocnéni, napf. détska mozkova obrna nebo diabetes mellitus (Venclova,
2004). ,Byla provedena studie srovndavaci citlivosti hmatu u nevidomych diabe-
tik(l a nediabetik(. V prvni fazi potfebovali diabetici o 80 % vétsi stimulaci, aby
podnét vyvolal urcity pocitek. Ve druhé fazi uz nebyl mezi sledovanymi subjekty
shledan vyznamny rozdil pfi rozliSovani pismen standardniho ani zvétSeného
Braillova pisma. Ve tteti fazi podstoupili ¢tyfi diabetici s poruchou hmatu vycvik
¢teni a byli pak schopni bézné éist bodové pismo“ (Venclova, 2004, s. 31).

K poruse hmatového vnimani mlze dojit na jakékoli Grovni ptenosu taktilni
informace - pfi jejim pfijmu, vedeni &i zpracovani. Zasadni je zde i korelace s vé-
kem, kdy poruchy hmatu ¢asto souvisi se starnutim organismu (prah citlivosti se
u starsich lidi snizuje asi 0 1% za rok) (Venclova, 2004). Dal$i poruchy hmatové-
vznikaji somatosenzorické agnézie (amorfogndzie, tj. narusena schopnost pozna-
vat velikost a tvar objekt(l; ahylognézie, tj. neschopnost rozliSit kategorie jako
hustota, hmotnost, povrch, teplota). Mohou vznikat rovnéZ taktilni asymbolie
(narudené rozliSovani pfedmétl bez p¥itomnosti pfedchozich poruch), taktilni
agndzie (neschopnost identifikovat pfedmét hmatem, pfi¢emz se nejedna o mo-
toricky problém) (Venclovd, 2004).

Vedle vnitfnich dispozic kazdého jedince se mizeme setkat i s dalSimi prekaz-
kami v hmatatelnosti objekt(:

B Parametry predmétu neodpovidaji moznostem hmatového vnimani - pro tak-
tilni vnimani je oproti zrakovému charakteristicky omezeny rozsah hmatového
pole (ptilis malé pfedméty jsou pod prahem citlivosti & rozli$itelnosti; ptilis
velké pfedméty pF¥esahuji hmatové pole).

B Konfigurace objektu, ktery chceme poznavat hmatem, neodpovida hmatové-
mu vnimani.




Fyzikalni vlastnosti zamezuji hmatovému vnimani objektu (vysoka teplota,
elektrické napéti, zafeni apod.).

Chemické vlastnosti objektu neumoZiuji jeho taktilni poznavani (napt. Zira-
viny).

Poloha objektu neodpovida moznostem hmatového vnimani - jednou z hlav-
nich ,nevyhodnych“ charakteristik hmatového vnimani je jeho kontaktni cha-
rakter (objekt je v pohybu, mimo dosah apod.).

Pfekazky psychogenniho plvodu (strach z nebezpedi Grazu pti taktilnim vni-
mani, idiosynkrazie, tzn. precitlivélost na nékteré podnéty, které vyvolavaji
pocity nelibosti, napf. pfi styku s nékterymi materidly).

Jedna se o typ neuropatie zplsobené metabolicko-ischemickymi ptic¢inami. Vy-
skytuje se u priblizné 50 % diabetik(. Nejcastéji se jedna o chronickou distalni
symetrickou polyneuropatii, pficemz ptrevazuje senzitivni postizeni nad motoric-
kym. Primarné dochazi k postizeni dolnich koncetin, nasledné i hornich koncetin
s typicky akralnim vzorcem. Projevem byvaji nebolestivé parestezie, poruchy
vibracniho ¢iti, polohocitu a pohybocitu, dale lehké poruchy taktilniho ¢iti se
snizenymi reflexy. ,,Pfi dekompenzovaném diabetu mohou vzniknout reverzibilni
rychle nastupujici senzitivni pfiznaky, které po dosazeni normoglykémie ustupuiji,
pti déletrvajici dekompenzaci vznika akutni bolestiva neuropatie s relativné rych-
lym zacatkem, doprovazena vahovym ubytkem a paléivymi, ptevazné nocnimi
bolestmi. Pro poruchu je typicka kontaktni hyperestezie klze, pacientlim vadi
odévy a kontakt s loznim pradlem. Na rozdil od distalni senzitivni neuropatie
porucha ¢iti progreduje na celych dolnich koncetinach. DalSim ¢astym postizenim
jsou kranialni neuropatie, typické je postizeni lll, IV. a VI. hlavového nervu, které
se zpravidla do nékolika mésict upravi“ (WikiSkripta, 2016).

Distalni symetricka diabeticka polyneuropatie (DSPN) se tyka diabetik{ jak prvni-
ho, tak druhého typu. Prevalence tohoto typu polyneuropatie je 66 % u diabetes
mellitus prvniho typu a 59 % u diabetes mellitus druhého typu. K hlavnim riziko-
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vym faktordm pro vznik a progresi diabetické neuropatie patii vék, délka trvani
diabetu, hyperglykémie a kardiovaskularni faktory. Vyznamny vliv ma také hyper-
lipidémie (zejména hypertriglyceridémie), hypertenze & nutri¢ni karence. Rovné?
faktory Zivotniho stylu, jako je obezita &i zavislostni chovani (alkohol a kouteni),
vyznamné pFispivaji ke vzniku a progresi diabetické neuropatie (Tesfaye et al. in
Mazanec, 2012). ,Prvni symptomy DSPN se manifestuji na prstech obou nohou,
obvykle symetricky (model dying back neuropatie). Progresivni priibéh znamena
rozSiteni neuropatickych symptom( ke kotnikiim a postupné ke kolentim (syme-
tricka ponozkovita, resp. punéochovitd porucha ¢iti). Pokud nedojde ke stabilizaci
stavu, progrese neuropatickych symptom( pokracuje i na prstech obou rukou,
k zapésti a loktdim. Ve velmi pokrocilych stadiich DSPN se poruchy ¢iti mohou
manifestovat i na trupu a na hlavé“ (Mazanec, 2012, s. 13). V pfipadé postizeni
silnych vlaken dochazi k porucham taktilni a vibraéni citlivosti, nebolestivym
paresteziim, areflexiim nebo ataxiim dolnich koncetin. ZhorSuje se polohocit
i pohybocit, vyrazné je naruSena stabilita.

U pacient( s roztrousenou sklerézou se manifestuji poruchy citi ve formé dyses-
tezii a parestezii v hornich nebo dolnich koncetinach. Pacienti registruji zmény
predevsim vibrac¢niho Citi a parestezie. Zpravidla nebyva postizen polohocit a po-
hybocit (Veverkova, 2012).

Vykyvy v psychickém stavu jedince mohou zptsobovat zmény v jeho neurolo-
gickém nélezu. Anders (2005) konkrétné zmifiuje moznost konverznich zmén
Citi pfi depresi. Janouskova (2013) v rdmci empirického vyzkumu ovéfovala zmé-
nu vibra¢niho a termického ¢iti a taktilniho vnimani. V realizovaném vyzkumu
doslo pfi lehéi depresi u vSech péti probandi alespori na jedné horni koncetiné
k prodlouzeni doby, po kterou citili vibrace. U diskriminace termickych stimul(
nebyly u vyzkumného souboru probandd zaznamenany statisticky vyznamné
zmény. Toté? plati pro taktilni podnéty (Janouskovd, 2013).




1.2 Kompenzacni role hmatu v Zivoté osob

se zrakovym postizenim

Senzoricky deficit, resp. ztrata i vyrazné snizeni zrakové percepce vyraznym
zplUsobem zasahuje do vSech slozek béZzného zivota jedince se zrakovym posti-
Zzenim a nékteré z nich vyznamnym zplsobem limituje. Komplexné je determi-
novan rozvoj celé osobnosti jedince. Pfitomnost zrakového postizeni se promita
do oblasti kognitivni, motorické, emocionalni i psychosocialni. Charakter tohoto
dopadu je ovlivnén nejen typem a stupném zrakového postizeni, etiologii, ale
i aspektem doby vzniku zrakové vady a fadou dalSich spolupisobicich faktordq,
jejichz variabilita a vzajemna interakce je velmi individualni. V navaznosti na Gro-
ven zrakové ztraty dochazi v rlizné mite k informacnimu deficitu, ktery je nutné
kompenzovat nahradnimi mechanismy - zapojenim nizsich i vy$sich kompenzac-
nich Cinitel. Napti¢ rdznymi typy a stupni zrakového postizeni je kompenzace
a jeji pribézné rozvijeni nezbytnym predpokladem pro sobéstac¢né a relativné
nezavislé fungovani jedince v aktivitach bézného kazdodenniho Zivota.

Proces kompenzace mize byt nahlizen v nékolika rliznych rovinach. Jesensky
(2000, s. 99) pojima kompenzaci ve specidlnépedagogickém slova smyslu jako
ywyvazeni dasledkd defekt(, snizenych schopnosti, nedostatk(i poznavacich
proces(i a vlastnosti osobnosti rozvinutim a zdokonalenim jinych (ndhradnich)
oblasti, akceptovanim jinych ptednosti, nachazenim nahradnich hodnot, cil(
a aktivnim vyrovnavanim se s zivotnimi nezdary“. Konkrétni praktické aspekty
kompenzace zd(raziiuje Ludikova (1989, s. 6, 7) - kompenzace pfedstavuje ,sou-
hrn specialnépedagogickych postupd, jimiz se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost
jinych funkci nez funkce postizené. Postupné rozvijeni a zbystfovani jinych smy-
slti v priibéhu kompenzacni ¢innosti se promita do celé psychiky postizeného
¢lovéka. Rozsifuji se tim pohotovost i bohatstvi asociacni, zvySuje se aktivita ner-
vové duSevni, ¢imz se zpétné ovlivituje vykonnost dusevni, smyslova i pohybova“
Stézejnim aspektem uvedenych definic ve specidlnépedagogickém kontextu je
princip vyrovnani, vytvoreni nahradnich mechanisma, at uz v roviné psychosoci-
alni, ¢i pragmatické ve smyslu kazdodenniho béZného Zivota. Razi¢kova (2007)
zdlrazfiuje Sirokou dimenzi kompenzace, kterou chape jako komplexni proces
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rozvoje funkci a schopnosti jedince, diky nimz je osoba se zrakovym postizenim
schopna rovnopravného a samostatného fungovani ve spole¢nosti.

Charakteristickym rysem procesu kompenzace je jiz nazna¢ena multidimenzio-
nalita, individualni specifi¢nost, multifaktorialni podminénost a longitudinalni
charakter. K aspektu multifaktoridlni podminénosti podotyka Litvak (1979, s. 30),
ze ,pro optimalni pribéh procesu kompenzace maji velky vyznam cetné pod-
minky, ke kterym patfi charakter postizeni a stupen naruseni funkci, typologické
a individualni zvlaStnosti vyssi nervové soustavy, Uroven psychického a fyzického
rozvoje, postaveni jedince ve spole¢nosti a Uroven jeho rozvoje, podminky jeho
rodinné a Skolni vychovy, pracovni podminky atd.“. Nezbytnym predpokladem
formovani osobnosti s tézkym zrakovym postizenim je v tomto kontextu rozvoj
nizSich a vy$sich kompenzaénich cinitell, pficemz informace ziskané ostatnimi
smysly jsou integrovany pomoci vyssich kompenzacnich ciniteld, z nichz velmi
vyznamnou roli hraje mysleni, fe¢, pamét, pozornost a predstavivost.

Zrakem ziskavame 75-90 % informaci z prosttedi, sluch zajiStuje pouze 15 %
informaci, hmat pfiblizné 6 % informaci a ¢ich a chut spole¢né asi 5% informaci
z okoli. Je zfejmé, ze Uplné, komplexni a plnohodnotné vyrovnani ztraty zraku
¢innosti ostatnich smysl{ neni mozné. O to vice je nutné integrovat informace
ziskané prosttednictvim ostatnich smysl{ s tzv. vy$Simi kompenzaénimi Ciniteli
(s myslenim, Fedi, pfedstavivosti, paméti a pozornosti), které dotvafi co nejkom-
plexnéjSi obraz reality.

Hmatové vnimani se od zrakového lisi kvalitativné i kvantitativné. Hmatové vje-
my poskytuji v porovnani s plné funkénim zrakovym vnimanim mensi mnozstvi
informaci o bezprostfednim okoli lidského téla, jsou vSak ptesnéjsi nez infor-
mace ziskané sluchem (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001). Relativné nizka
informacni pfinosnost hmatu je dana zejména jeho odliSnymi charakteristikami
ve srovnani se zrakovym vnimanim. Pfedevsim parcidlni, resp. synteticky charak-
ter hmatového vnimani a jeho kontaktni povaha jsou jeho nespornymi nevyho-
dami ve srovnani s komplexnim, distan¢nim a analytickym zrakovym vnimanim.
Ani pomalejsi zplsob ziskavani informaci, omezeny hapticky prostor ¢i aktivni
charakter spojeny s vyssi mirou unavitelnosti oproti zrakovému vnimani nehovofri
ve prospéch hmatu.




Schéma 1:
Charakteristiky hmatového a zrakového vnimani (Najmanova in Finkova, 2011)

Zrakové Hmatové
vhimani vhimani
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—( rychlé —( pomalé
—( komplexnfi —( parcialni

. . konsekutivni
— simultanni — /. v ,
(8asové postupné

prevazné prevazné
pasivni aktivni
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— Vv prostoru —] (nerozliduje
i v ploSe v plo3e)
prakticky omezené
E— neomezené — rozméry
rozméry objektu objektu
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Diky funkénimu zobrazovani magnetickou rezonanci védci zjistili, Ze urcité oblasti
mozkové kiry lidského mozku jsou sdileny jak vizualné, tak hapticky vytvore-
nymi reprezentacemi objekt(l. Amedi a kol. (in Luo, Mou, Althoefer, Liu, 2017)
shromazdili diikazy, které naznacuiji, ze vidéni a dotek skutec¢né sdileji reprezen-
tace stejnych tvar( v klife, coz spojuje vidéni a hmatové modality dohromady,
a vytvak tak koherentni vnimani (Luo, Mou, Althoefer, Liu, 2017). Kalenine et al.
(201) zjistili, Ze rozpoznavani geometrickych tvar(i u détské populace bylo lepsi,
kdy? byla k vizudlni stimulaci p¥idana hapticka (tj. aktivni dotykova) stimulace
(Stahlman, McWaters, Christian, Knapp, Fritch, Mailloux, 2018). Bara et al. (in
Stahlman, McWaters, Christian, Knapp, Fritch, Mailloux, 2018) zjistili, Ze inter-
vencni proces na rozvoj ¢tenarskych dovednosti byl efektivnéjsi pfi prezentaci
haptickych a vizualnich stimul souc¢asné oproti Cisté vizualnim podnétlim. Rov-
néZ Bieler, Xu, Marquardt, Hanganu-Opatz (2018) zd(razfiuji, Ze integrace riz-
nych senzorickych vstup(l do jednotného vnimani umoznuje optimalni interakci
s prostiedim zkracenim reakcnich ¢asa.

Tradi¢ni model vnimani prostfednictvim rliznych smyslovych modalit byl zaloZen
na predpokladu, ze diléi senzorické informace jsou zpracovany prevazné oddéle-
nymi mozkovymi systémy. Obecny predpoklad, Ze vizualni kira zpracovava pouze
vizudlni vstup, somatosenzoricka kdra zpracovava vyhradné taktilni vstup atd.,
byl vSak postupné vyvracen. Rostouci pocet studii prokazal, ze napf. vizualni kor-
tex osob se zrakovym postizenim je zapojen do taktilniho a sluchového vnimani
a zpracovani informaci z téchto senzor(l. Odchylky od plivodniho predpokladu
intermodalnich interakci béhem percepéniho zpracovani byly zaznamenany ze-
jména po smyslové ztraté nebo zranéni (Bavelier a Neville; Lomber et al.; Merabet
a Pascual-Leone; Rauschecker; Sur a kol. in Bola, Matuszewski, Szczepanik et al.,
2019). Rada dal3ich studif viak prokazala, 7e taktilni a sluchové Gkoly zaméstna-
vaji vizualni kortex i u intaktnich dospélych a ze tato Gcast je funkéné relevant-
ni. Tato zjiSténi naznacuji, ze intermodalni interakce mezi smyslovymi systémy
nejsou vyjimkou platici pouze pro smyslovou deprivaci nebo poskozeni mozku,
ale jsou spiSe obecnym mechanismem, ktery podporuje komplexnost vnimani
¢lovéka (Bola, Matuszewski, Szczepanik et al., 2019).




1.3 Klicové charakteristiky hmatu

Hmat ptedstavuje blizky kontaktni analyzator, ktery umoziiuje jako jediny iden-
tifikovat kategorie, jako jsou tvrdost, vaha, teplo, chlad; dale je hmatem mozné
rozlisit tvar, velikost, smér, vzdalenost, trojrozmérnost, klid a pohyb. V souvislosti
s hmatovym vnimanim lze hovofit také o stereognézii - schopnosti rozpoznat
hmatem tvar predmétli pti souc¢asném vylouceni zrakové percepce. Stereognozie
umoznuje rozliSovani povrchu, tvaru a velikosti objektd. ,Uréeni povrchu objektu
je zavislé predevsim na kozni citlivosti, zatimco na vnimani tvaru a velikosti se
podileji hluboké receptory. Je nutno odliSit stereoanestezii, kdy jde o neschopnost
urcit tvar a formu objektu v disledku [éze michy ¢i kmene, postihujici pfenos
taktilnich a proprioceptivnich vijem(, od astereogndzie v disledku kortikalni léze,
manifestujici se neschopnosti identifikovat objekt palpaci, zatimco primarni sen-
zitivni data jsou normalni. Cista astereogndzie se viak vyskytuje zfidka a tento
termin se pouziva pro pfipad, kdy je stupen poruSeni povrchové a hluboké cit-
livosti nedostate¢ny k tomu, aby jim bylo mozné vysvétlit poruchu identifikace
objektu. Porucha je lokalizovana na horni koncéetiné kontralateralné vzhledem
k 1ézi somatosenzitivniho parietalniho kortexu (Ambler, Bednafik, RGZi¢ka, 2004,
Kariovsky, 2007). Prava hemisféra je dalezita v uréeni sméru taktilniho stimulu
a rozhodujici v komplexnim vnimani dotyku véetné prostorové komponenty. P¥i
postizeni pravého parietalniho laloku je pfitomen ,neglect‘ syndrom tykajici se
i taktilnich podnétl na druhostranné poloviné téla, patrny zejména v ptipadé,
pokud jsou nepostizené primarni a sekundarni senzitivni kortikalni oblasti. Ste-
reogndzie vznika integraci exterocepce a propriocepce s prislusnou interpretaci®
(Pfeiffer in Poubova, 2008, s. 33).

Prlibéh hmatového vnimani zac¢ina zbéznymi pohyby rukou, jejichz tcelem je zjis-
téni polohy, pfiblizného tvaru a velikosti pfedmétu. V dalsi fazi dochazi ke kon-
centraci pozornosti na detaily, jejich zkoumani a k podrobné analyze vnimaného
objektu. Nasleduje opétovné ohmatavani celého predmétu, vytvareni presnéjsi
predstavy o jeho celkovém tvaru a o vzajemnych vztazich detaild (Cervenka,
1999).
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»Prvni priblizeni, dotek a uchopeni predmétu rukou zprostredkovava pouze pro-
prioceptivni informaci z kloub(, svalovych vietének a kozni aferenci, kdy jsou
pro vétsi objekty prsty rozprostieny vice od sebe a pro mensi objekty jsou
naopak prsty blizko u sebe. Avsak i kozni informace z mechanoreceptor( hraji
urcitou roli, nebot vnimani velikosti daného objektu vyzaduje kontakt mezi ru-
kou a objektem. Gepshtein a Banks jiz dtive ukazali, ze vnimani velikosti objekt(
nezavisi na zplsobu, kterym je objekt orientovan v prostoru. Pi vycviku a rozvi-
jeni hmatového vnimani je nutné, aby se s ohledem na ¢asovou naroc¢nost této
techniky a moznost vzniku brzké dnavy naucila osoba hmatat co nejdtkladné;ji
a Usporné, tzn. co nejmensim poctem pohybi. Pro hmatové poznavani predmét(
nelze stanovit jednoznacna pravidla, avsak doporucuje se vychazet z vlastnosti
zkoumaného objektu i z anatomicko-fyziologickych charakteristik* (Kordikova,
2012, s. 40).

Doporucuje se nasledujici postup:
mensi predméty ohmatavat shora dol(, vétsi zdola nahoru;
hmatovy prostor rozsitovat v kruzich s neustale se zvétSujicim polomérem;

B vytvofit si vzdy co nejrychleji celkovou pfedstavu o rozmérech pfedmétu
postupnym ohmatavanim obéma rukama;

B malé predméty prozkoumavat nadvakrat, nejprve pro ziskani celkového do-
jmu, nasledné se predmét obejme rukou a potom se pohybem prst(i zjiStuji
dalsi detaily (Wiener in Kordikova, 2012).

,Podle toho, jaké analyzatory jsou vélenény do procesu hmatového vnimani,
vymezuji se formy hmatu, které se liSi mezi sebou mirou Uplnosti a pfesnosti
odrazu skute¢nosti“ (Finkova, 2011, s. 27). Na teoretické Grovni mdzeme hmat
rozdélit na aktivni, pasivni a instrumentalni. Pasivni hmat umoznuje uzivateli
vnimani dil¢ich vlastnosti predmétd, pricemz toto hmatové poznavani se déje
za relativniho klidu objektu i hmatového receptoru. Prostfednictvim pasivniho
hmatu ,ziskavame celou fadu fyzikalnich, prostorovych a ¢asovych souvislosti,
ale celkovy obraz objektu nevznika“ (Finkovd, 2011, s. 27). Timto zpfisobem ma-
Zzeme ziskat pfedstavu napf. o drsnosti materidlu ¢i teploté vnimaného objektu.
Aktivni hmat predstavuje tzv. haptika, umoznujici vyhmatavani ¢asti a detai-




|0 predmétu a vytvarejici komplexni pfedstavu o charakteru vyhmatavaného
objektu. Haptika tak umoziiuje utvoreni predstavy o jednotlivych vlastnostech
predmétu, jeho celkové podobé a jeho lokalizaci v prostoru. ,Na zakladé aktiv-
niho hmatani se vytvafi celkovy viemovy obraz (Finkova, 2011, s. 27). Relativné
omezeny hapticky prostor ruky je mozné rozsifit prostfednictvim urcitého in-
strumentu. To je klicovou charakteristikou instrumentalniho hmatu - pravé tento
druh hmatu se nejmarkantnéji uplatfiuje v prostorové orientaci a samostatném
pohybu osob se zrakovym postiZzenim ve smyslu vyuZiti bilé hole (Litvak, 1979).
Vedle zminénych modalit mdzeme dale rozliSit monomanualni a bimanualni for-
mu hmatového vnimani, pfi¢emz obourucni vyhmatavani objekt( je podrobnéjsi,
presnéjsi a rychlejsi (Finkova, 2011).

,2Rozpoznani taktilniho objektu vyzaduje predstavu o velikosti objektu, jeho tvaru
a strukture. Zatimco lokalni dvourozmérnou podobu a strukturu povrchu objektu
zprosttedkovavaji do CNS kozni mechanoreceptory inervujici kiizi aferentné, glo-
balni pfedstava o velikosti a tvaru musi byt zprostiedkovana kombinaci vstupl(i
z koznich mechanoreceptor(, které nesou informace o lokalni povrchové struk-
tufe bodu doteku a proprioreceptor(, které nesou informaci, kde bod kontaktu
leZi v trojrozmérném prostoru (Johnson, Hsiao, 1992). Prvni pfiblizeni, dotek
a uchopeni predmétu rukou zprosttedkovava pouze proprioceptivni informaci
z kloub(l, svalovych vietének a kozni aferenci, kdy jsou pro vétsi objekty prsty
rozprostieny vice od sebe a pro mensi objekty jsou naopak prsty blizko u sebe.
Avsak i kozni informace z mechanoreceptor(i hraji urcitou roli, nebot vnima-
ni velikosti daného objektu vyZaduje kontakt mezi rukou a objektem“ (Burke,
Gandevia, Macefield in Poubovi, 2008, s. 39).

U nékolika specifickych skupin déti ve véku Sesti let byla hodnocena kozni cit-
livost. )eji Uroveni byla zjiStovana vySetfenim diskriminace dvou bodd pevnym
esteziometrem o vzdalenosti obou hrotd. Udaje byly hodnoceny na 19 mistech,
a to na Spickach vSech prstli obou rukou, na pravé a levé strané, na stfedu dla-
né, na karpalnim kloubu, na stfedu predlokti, na akromionu a na zadech mezi
lopatkami. Srovnavany byly soubory nevidomych déti a slabozrakych déti, dale
skupina donoSenych déti se zrakovym postizenim se skupinou nedono$enych
déti se zrakovym postizenim a déti s détskou mozkovou obrnou a epilepsii.
Vyzkumem byla zjiSténa nejjemnéjsi kozni citlivost na bfiSkach prstl. Nejmensi
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vzdalenost, kterou zkoumané osoby pocitovaly jako dva dotyky, se pohybovala
kolem 2 az 3mm. Nejlepsi rozliSovaci schopnost byla zjisténa u druhého prstu.
Vyjimecné se vyskytla vyrazné jemnéjsi diskrimina¢ni schopnost rozlisit dva body
jeSté ve vzdalenosti 1Tmm. Relativné citliva je rovnéz dlan s rozliSovaci schop-
nosti dvou bodd od 0,3 do 4,75 mm. Obdobna citlivost byla zjiSténa i na pred-
lokti. Nejmensi kozni citlivost byla identifikovana na klizi zad. Autofi vyzkumu
vychazeli z ptedpokladu, Ze budou zjiStény signifikantni rozdily v koZni citlivosti
mezi skupinou déti intaktnich a déti nevidomych, nicméné tato hypotéza nebyla
potvrzena. Rovnéz nizka porodni hmotnost neovliviiuje kvalitu diskriminacniho
giti (Venclovd, 2004). Autorka (2004, s. 40) vyzkum shrnuje nasledovné: ,Ze
zjisténych 0dajl o kozni citlivosti vyplyva, ze se kozni citlivost nevidomych té-
mér rovna kozni citlivosti déti zdravych. Rozdil mezi vidicimi a nevidomymi neni
statisticky vyznamny.“

Na vyznam hmatového vnimani poukazuje napft. studie autord Withagen, Verv-
loed, Janssen, Knoors, Verhoeven (in Tichd¢kova, 2019) orientovana na hmatové
vnimani u nevidomych déti. Vyzkumu se ztcastnilo 48 déti ve véku od narozeni
do 12 let bez kombinovaného postizeni. Autofi vyuzili v ramci studie test Tactual
Profile, ktery slouzi jako diagnosticky materidl pro hodnoceni hmatového vnimani
u raznych vékovych kategorii v détské populaci. Prvni verze Tactual Profile za-
¢ala vznikat v Nizozemsku v roce 1997. Test obsahuje ¢tyti zakladni kategorie -
taktilni senzorické funkce, taktilni motorické funkce, taktilni percepéni funkce
a praktické dovednosti. Taktilni senzorické funkce jsou orientovany na nahodné
pasivni vnimani. Taktilni motorické funkce zahrnuji hmatové dovednosti zejmé-
na v oblasti hrubé a jemné motoriky. Taktilni percepéni funkce jsou zaméreny
na interpretaci hmatovych informaci v nejsirSim slova smyslu. Zakladem je po-
sun pasivniho hmatového vnimani k aktivnimu. Praktické dovednosti poté tvofri
zaklad pro senzorické, motorické a percepéni funkce (Blokker, Grevink a kol. in
Ko$ikova, 2019).

Millar (in Ticha¢kova, 2019) zkoumala vliv podnétl z vlastniho téla a externich
podnétli na prostorovou orientaci, pricemz z vysledkl plyne, Ze nevidomé oso-
by pouzivaji vice podnéty z vlastniho téla. Dle vyzkumu Marka (in Ticha¢kova,
2019) by se mél hmat rozvijet jiz od Gtlého véku, a to zejména z toho dlivodu, Ze
s vékem klesa jasnost hmatového vnimani. Mezi testovanymi vékovymi katego-




riemi existuji signifikantni rozdily, napf. déti ve véku od ¢tyt do Sesti let zvladly
pouze 85% ukol(l, zatimco déti ve véku od narozeni do dvou let zvladly 97,6 %
Ukold (Tichackovd, 2019).

Hmatové vnimani zprostfedkovava vyznamné penzum informaci z prostredi,
které alespon ¢astec¢né redukuji informacni deficit vznikly na zakladé ztraty di
omezeni zrakové percepce. Vyznam kompenzacné rozvinutého taktilniho vnimani
se v rliznych podobach manifestuje v aktivitach bézného kazdodenniho zivota
(sebeobsluha, prostorova orientace a samostatny pohyb, vyuZivani kompenzadé-
nich pomUicek, tyflografika, Braillovo pismo aj.). Akcentovanou se role hmatu
stava zejména v oblasti rozvoje a zpresniovani predstavivosti, obrazotvornosti
a prostorovych vztaha. Jeji praktické uplatnéni nachazime aktualné zejména
v oblasti podpory rozvoje prostorové orientace ve smyslu map a plan( nové
generace vytvarenych prostifednictvim 3D tisku s auditivnimi prvky.
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Teoreticka
vychodiska tyflografiky

Tyflografika je nékdy nazyvana také hmatovou, reliéfni ¢i taktilni grafikou. Pro
potfeby této publikace jsme se rozhodli vyuZzivat obsahové nejptesné;jsi pojem
reliéfni grafika, a to synonymné s bézné zazitym a zejména v edukaénim pojeti
uzivanym pojmem tyflografika. Pojem tyflografika je vSeobecné znam zejména
ve specialnépedagogické praxi orientované na osoby se zrakovym postizenim,
naproti tomu pojem reliéfni grafika odrazi moderni trendy a potfeby nasi spo-
le¢nosti v konkrétnich pragmatickych souvislostech. V kontextu aplikace pojmu
taktilni grafika, kterou pouziva ve svych pracich Seiffert, povazujeme pojem

reliéfni grafika za obsahové Sirsi, zahrnujici rozmanitéjsi spektrum hapticky pfi-
jimanych informaci.

V ramci této problematiky je u nas a na Slovensku nejc¢astéji citovan jeji nestor
prof. Jesensky, ktery definoval tyflografiku jako ,graficka znazornéni zhotovena
nevidomymi nebo pro potfeby nevidomych technikou reliéfnich ¢ar nebo velmi
nizkych reliéfnich ploch“ (Jesensky, 1988, s. 34). V soudasné dobé se od daného
tvrzeni zcela neodklanime, ale zaroveri dodavame, ze aktualni pojeti tyflografi-
ky v sobé zahrnuje Sirsi spektrum jejich uzivatell a je pojimano mnohem Sifeji,
zejména ve smyslu vyslednych produktd.

Za hlavni cil tyflografiky mizeme povazovat zefektivnéni rozvoje predstavivosti,
fantazie, ale také dalSiho zpFestiovani a upeviiovani ptedstav o redlném (popt.
fantazijnim svétd) a také moznost uméleckého vyjadfeni svych emoci i pfedstav.
Tyflografika tak predstavuje jednu z adekvatnich a zcela relevantnich moznosti
prekonani ¢i zmirnéni informacniho deficitu osob s tézkym zrakovym postizenim,
mimo jiné se stava i u¢innym nastrojem sebevyjadieni samotné osoby s tézkym
zrakovym postizenim.




V plvodnim pojeti mGZeme souhlasit se Stejskalovou (in Finkova, Regec, RGZi¢-
kovd, Stejskalova, 2012), ktera specifikuje, Ze pro tyflografiku je typické zobrazeni
trojrozmérnych objekt(i v ploSe, tedy pouze ve dvojrozmérném zobrazeni, a to
prost¥ednictvim éar nebo ploch, které Ize vnimat hmatem. Jesensky (1988, s. 35)
k tomuto vymezeni dale podotyka: ,Reliéfni podobou kresby se tyflografika sta-
va vyrazovym prostfedkem a nositelem informaci, ktery se nachazi na pomezi
technik grafickych (ale také mali¥skych) a socha¥skych a bliZi se k reliéfu - jedné
z nejplivodnéjsich uméleckych a informacnich technik pouzivanych lidstvem jiz
v davnoveéku.“ Jak zarovern Jesensky dodava, zachovava si tyflografika svdj infor-
mativni charakter i v dnesni dobé, a to nejen smérem k osobam nevidomym, ale
i smérem od nich. ,Na kazdy obrazek se mlZeme divat jako na vyjadreni infor-
mace“ (Jesensky, 1988, s. 42). Jako takova se tyflografika stava nezaménitelnym
prostifedkem a zprostiedkovatelem informaci z prostiedi, které jsou v pfipadé
osob se zrakovym postizenim pfirozené deficitni. Pfipomernme, Ze ztrata zrako-
vého vnimani znamena cca 80% informacni handicap oproti intaktni populaci.
Tyflografika pak pIni kompenzaéni funkci a pomaha tento handicap redukovat.

2.1 Historie tyflografiky

vvvvv

jiz mnohem dfive, nez se zacalo viibec uvazovat o vzdélavani ¢i vychové osob
se zrakovym postizenim. Za prvni Uspésné reliéfni zobrazovaci metody mlzeme
povazovat vyryvani a vytlacovani pisma ¢i obrazk( do hlinénych a voskovych
tabulek ve starém Recku a Rimé&. Poté se postupné utvarelo uméni na bazi reliéfu,
které vSak nebylo a priori uréeno pro minoritu osob s tézkym zrakovym postize-
nim (sochy ¢&i jednoducha zndzornéni bozstev), nicméné tyto vytvory byly pro
populaci osob se zrakovym postizenim relativné dostupné.

Jiz dochované zminky o prvnich UspésSnych reliéfnich pokusech o zobrazeni jak
pisma, tak prostoru se zachovaly z druhé poloviny 16. stoleti a tykaly se vyfeza-
vani pismen (latinky) do a ze dfeva (za autory myslenky jsou povazovani Rampa-
zeto a Lucas). S reliéfni grafikou uréenou pro zobrazovani plank& a map je poté
v prvni fadé spojovana nevidoma Slechti¢na a umélkyné Melanie von Salignac,
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ktera plany i obrazky vytvarela z plsti, viny a dratkd propletenych dohromady.
Od roku 1784 se datuje prvni institucionalni vzdélavani nevidomych osob (Valen-
tin Hauy v PafiZi), s nimZ je nedilné spjata také prvni snaha o pismo uréené pro
vyhmatavani nevidomymi zaky - v Pafizském Ustavu byla az do roku 1850 pouzi-
vana hladka reliéfni latinka. V Ustavu Johanna Wilhelma Kleina, ktery byl zalozen
v roce 1804, byla pouzivana reliéfni latinka vypichavana. S po¢ate¢nimi snahami
o pismo dostupné nevidomym se poté poji také snaha o vytvarné znazornéni
urcitych jevd kolem nas. Stejskalova (in Finkova, Regec, RiZi¢kova, Stejskalova,
2012) podotyka, Ze v prvni poloviné 19. stoleti byly snahy odbornik(i zaméteny
na rozvoj institucionalni péce o osoby se zrakovym postizenim, proto jsou snahy
tyfloped( o zprostfedkovani vytvarné tvorby osobam se zrakovym postizenim
datovany az do druhé poloviny 19. stoleti. Postupné se zacina rozvijet Siroka
Skala technik a pom(cek pro tvorbu reliéfnich zobrazeni, které se etablovaly
jako stabilni prostfedky pro tyflografiku - rydlo a ryti do mékké podlozky, rydlo
pro pozitivni kresleni na papir, chemicky reliéf a dalSi. Postupné jsou pro osoby
s tézkym zrakovym postizenim prizplsobeny a modifikovany nékteré edukac-
ni pomucky (nap¥. geometrickd souprava). Tyflografika se stava prostiedkem
nazornosti (postupné dochézi napf. k tvorbé a vyuzivani tyflografickych zemé-
pisnych map nebo ilustraci slouZicich k vyuce p¥irodopisu). Vyznamnym predsta-
vitelem téchto snah byl Martin Kunz, jehoz nékteré mapy se zachovaly dodnes.
Jednou z vyvojovych tendenci tyflografiky byla jeji tzv. geometrizace. Klicovou
myslenkou téchto snah bylo zjednoduSeni tyflografického zobrazeni na zakladé
ztvarfovani objektd pomoci geometrickych tvard. Cilem bylo zjednoduseni jak
produkce, tak percepce reliéfniho zobrazeni. Tyto snahy v3ak nepfinesly pozitivni
efekt pro rozvoj tyflografické tvorby, mély spiSe opacny dopad. Jejich vysledkem
byla vétsi schemati¢nost a Sablonovitost zobrazeni, ktera neodpovidala realité,
a tim padem ani nemohla slouZit jako informacni zdroj nebo prostifedek rozvoje
predstavivosti osob se zrakovym postizenim, tzn. i jejich sebevyjadfeni prostied-
nictvim vytvarné tvorby.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se nejdynamictéji rozvijela tzv. némecka a rakouska
tyflograficka Skola. Jesensky chape pravé tuto etapu jako vyvrcholeni vyvoje
tyflografiky. Zminéné Skoly se sousttedily zejména na optimalizaci tyflografic-
kého zobrazeni, nicméné negativnim aspektem je stale zdzeni reliéfniho kresleni
na geometrické zobrazovani (Jesensky in Finkova, Ludikova, R{Zi¢kova, 2007).




V priibéhu prvni poloviny 20. stoleti se pozornost odbornik(i soustifeduje vice
smérem k osobnosti ditéte a vlivu tyflografiky na osobnost nevidomych déti.
Reliéfni kresleni se pak v nékterych zemich dostava do uc¢ebnich pland pro vzdé-
lavani nevidomych zakd. Koncem tohoto obdobi zac¢ina vzrlstat vliv sovétské
tyflografické Skoly.

V druhé poloviné 20. stoleti dochazi k rozsiteni vyzkum( v oblasti tyflografiky
s cilem odhalit moznosti a vliv tyflografiky na Zivot nevidomych osob. Pokracuje
rozSifovani vyuky kresleni na skolach uréenych nevidomym zakdam. Psychologové
svou pozornost soustifeduji specificky na zkoumani vlivu tyflografiky na rozvoj
osobnosti jedincd s nevidomosti. Predmétem jejich zajmu se stavaji mimo jiné
moznosti a meze volného kresebniho projevu nevidomych. Na vyznamu ziskavaji
zejména vyzkumy probihajici v Polsku, které se soustfedily na vliv tyflografiky

na rozvoj osobnosti, zejména vSak na zkoumani optimalizace tyflografického
kodu.

Ceské zemé, které byly soudasti rakouskych a poté Rakouska-Uherska, od po-
¢atku kopirovaly a doplfiovaly techniky, které se rozvijely jak ve Vidni, tak také
v sousednich statech. Prvni vychovné-vzdélavaci tstavy vznikly jak pod vlivem,
ale také patronatem ). W. Kleina (at se jiZ jednd o Hrad¢ansky Ustav, na jehoz
zalozeni se Klein sam podilel, tak také Brnénsky Ustav Beitela, ktery byl zakem
Kleina).

V celé nasi historii poté tyflografika nasledovala zminéné tendence, pficemz
od konce padesatych let u nas probihal intenzivni vyzkum optimalizace rliznych
aspektl tyflografického zobrazeni. V disledku téchto snah byly mimo jiné udi-
nény nasledujici kroky:

bylo zavedeno vyucovani tyflografiky na ¢eskoslovenskych Skolach pro nevi-
domé;

bylo uplatnéno ilustrovani uéebnic pro nevidomé;

byly rozpracovany rehabilitaéni programy pro zrakové postizené a obohaceny
o problematiku tyflografiky (Jesensky in Finkova, Ludikovd, RaZi¢kovd, 2007).
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V 80. a 90. letech byl prlikopnikem ruéné vyrabéné tyflografiky Fician z Brna.
V téchto dekadach se na lokalni Urovni rozvijela rovnéz tyflokartografie, a to
prostfednictvim osobnosti Wagnera & Cervenky. Od 80. let dodnes vyrabéji
tyflografiku MojziSek ¢i Haiclova.

V soucasnosti prochazi tyflografika urcitou stagnaci, respektive metodologie
a teoreticka vychodiska oboru v souc¢asnosti zaostavaji za tyflografickou praxi.
VySe zminéna stagnace je vSak pfekonavana snahou o dalsi optimalizaci a ino-
vaci, ktera je motivovana celospolec¢enskymi zménami, zménami v potfebach
samotnych osob se zrakovym postizenim a ptedevsim zménami v technickém
zazemi Skol i instituci a obecné v technologickém pokroku. Na zakladé tech-
nologického progresu a zvysSenych narok( na Upravy zastaralych technickych
paradigmat byla identifikovana také potieba vytvofit tuto publikaci. V fadé pfi-
padl se tyflografika rozviji v praktické roviné bez opory teoreticko-empirickych
vychodisek.

2.2 Funkce reliéfni grafiky

Reliéfni grafika ovliviiuje hned nékolik oblasti osobnosti a pIni aktivizaéni, infor-
mativni i kompenzaéni funkci. Jak udavaji Finkova, Ludikova a RGZi¢kova (2007,
s. 124), ,v navaznosti na kvalitné&jsi percepci dochazi ke zlep$eni pfedstavivosti,
nastava zpresnovani, prohlubovani a rozsifovani prostorovych predstay, ale i my-
Sleni a zakomponovani jednotlivosti do celku v ramci poznavani okolniho svéta“

Reliéfni grafika pIni nékolik kli¢ovych funkei:
Informativni funkce

Reliéfni graficka zobrazeni ptedstavuji nositele informace v zakladni, ale
i zptesnujici podobé, a to jak pro intaktni populaci, tak i minoritu osob se
zrakovym postizenim. Pro osoby se zrakovym postizenim je akcentovana
pravé zpresnujici funkce v oblasti rozvoje predstavivosti a obrazotvornosti.
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Kompenzaéni funkce

Kompenzacni funkce predstavuje zasadni (el grafickych zobrazeni slouzicich
k pfekonani ¢i zmirnéni informacniho deficitu vzniklého na zakladé ztraty ¢i
omezeni zrakového vnimani. Ke kompenzaci ztraty zraku dochazi prostred-
nictvim poznavani prostoru hmatem a prevedenim redlnych vztahd mezi jevy
do 2D ¢i 3D zobrazeni, obraz(l, map apod. do reliéfniho 3D zobrazeni.

Aktiviza¢ni funkce

Aktivizaéni funkce reliéfni grafiky jednak spociva v rozvoji ¢inorodosti osob
se zrakovym postizenim, jednak je klicova ve smyslu aktivizace a dynamic-
kého rozvoje predstavivosti, mysleni, obrazotvornosti a dalSich kognitivnich
procesU. Prostfednictvim reliéfni grafiky je mozno probudit v ¢lovéku zajem
o poznavani okolniho prosttedi, poznavani a tvoreni esteti¢na a v SirSim slova
smyslu i pfekonat socidlni izolaci zvySenym kontaktem s okolim pfi poznavani
reliéfnich zobrazeni. Reliéfni grafika v tomto smyslu zprostfedkovava jedin-
ci se zrakovym postizenim okolni svét v SirSich souvislostech a vzajemnych
vztazich a mlze byt prostfednikem k posileni socidlniho kontaktu s okolim.

Edukativni funkce

Reliéfni grafika je jiz od poéatku svého vzniku (viz vy3e) propojena s vychov-
né-vzdélavacim procesem a jako takova si, i v ménici se spole¢nosti, zacho-
vava své funkce v edukaénim procesu, kde je akcentovan jeji informativni,
aktiviza¢ni i esteticky vyznam.

Funkce volnocasové aktivity

Reliéfni tvorba, at jiz tvofena samotnou osobou se zrakovym postizenim, nebo
uréena pro osoby se zrakovym postizenim, samoziejmé mUze vyplfiovat nejen
edukacni prostor, ale i volny ¢as. V tomto pfipadé mlzeme hovofit jak o re-
liéfni grafice, tak také o sochafstvi, fezbarstvi, linorytu a dalSich technikach.

Diagnosticka funkce

Reliéfni grafika mlze nesporné plnit i diagnostickou, resp. specialnépedago-
gickou funkci. Jejim prostfednictvim mlzeme sledovat Urover rozvoje hma-

tu, charakter predstavivosti, techniky vyhmatavani, droven obrazotvornosti
apod., a to jak v pfipadé zkusenych ,c¢tenar“ reliéfnich zobrazeni, tak i zaca-
tecnikd. Kazda z téchto situaci pak poskytuje rlizné informace o schopnos-
tech, dovednostech i osobnostnich prfedpokladech diagnostikovaného jedince.
Finkova, Ludikovd, RaZi¢kova (2007, s. 125) v tomto kontextu zdlrazfiuji, Ze
vyuzitelnost a vhodnost tyflografiky ,se odviji nejen od véku uzivatel(, ale
i od miry jejich proSkoleni, od jejich schopnosti a zkuSenosti, rovnéz nesmi
zGstat opomenut faktor doby vzniku zrakového postizeni, zda klient vyuzival

zrak, zda pracoval s grafickymi informacemi atd.”.

Esteticka funkce

Reliéfni grafika neni urcéena jen pro eliminaci ¢i zmirnéni informacniho defici-
tu zplsobeného ztratou zrakového vnimani, ale ma mimo jiné plnit i funkci
estetickou - obdobné jako jakakoliv jina umélecka tvorba. ,,Z hlediska este-
tiky, designu a kompozice hmatového ztvarnéni objekt(i a informaci pljde
o dosazeni harmonické jednoty funkcéniho a estetického plisobeni vysled-
kl haptizace. Zakladni podminkou tohoto feSeni je vyvazenost ¢asti a celku
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informace“ (Jesensky, 1988, s. 27).

Stejskalova (in Finkova, Regec, RiZi¢kova, Stejskalova, 2012) ve shodé s Je-
senskym (1988) dodava, ze s vyuzitelnosti reliéfniho zobrazeni tzce souvisi
mira zvétSeni ¢ zmen3Seni zobrazovanych objekt(. Jesensky (1988, s. 29) zd (-
razfiuje, Zze ,tento prostfedek vyznamné ovliviiuje jak estetickou Uc¢innost,
tak i funkénost grafické informace a haptizace®. Mira zmenSeni ¢i zvétSeni
se samoziejmé odviji od mnoZzstvi vyznamnych element(l v zobrazeni a jejich
rozliSitelnosti taktilnim vnimanim.

Ukoly a cile tyflografiky jsou tedy velmi $iroké a zaleZi jak na samotném jedinci,
tak také jeho uditeli ¢i instruktorovi nebo rodici, ktera z vyse zminénych funkci
je pro dané obdobi stézejni a kterou funkci upfednostni, nebot ne vzdy mlze
jeden objekt splfiovat vSechny funkce. Napf. plany a mapy nemusi plnit funkci
estetickou, naopak reliéfni grafika zobrazujici napf. vybuch sopky nebude plnit
funkci diagnostickou.




2.3 Principy tvorby reliéfni grafiky

Aby reliéfni grafika naplfiovala nékterou, nebo dokonce vsechny vySe zminéné
funkce, je tfeba, aby byly pfi jeji tvorbé respektovany bazalni principy, které bu-
dou zachovavat charakter plvodniho dila. S postupné se ménicimi paradigmaty
reliéfni grafiky se proménuji i principy a charakteristiky jeji tvorby.

Stejskalova (in Finkovd, Regec, RGZi¢kova, Stejskalova, 2012) specifikuje, Ze pti
tvorbé reliéfni grafiky je nutno respektovat nasledujici principy:

Princip lakoni¢nosti - spociva v eliminaci detail zobrazovaného objektu, které
jsou nepodstatné, nenesou zasadni informaci nebo nemaji klicovou funkci.

Princip zobecnéni a unifikace - forma hmatového ztvarnéni by méla byt racio-
nalné zobecnéna. Pti pouziti symboll se drzime standardné unifikovanych
znacek, symbold apod.

Princip akcentace zakladnich prostfedkd smyslového podrazdéni - zd(raz-
nime zejména detaily, které maji podstatny informacéni vyznam z hlediska
taktilniho Citi.

Princip separace a izolace - relativné samostatné ¢asti by mély byt zobrazeny
tak, aby se od ostatnich ¢asti dostatecné zfetelné oddélovaly.

Princip zvyraznéni struktury - klicové elementy by mély byt v dostatecné mire
zdlraznény, ¢imz se dosahne zvyraznéni struktury haptizovaného objektu.

Princip fazovosti - v ptipadé informaci o procesech musi byt taktilni zobrazeni
dostatec¢né charakteristické z hlediska jednotlivych fazi ¢i etap procesu.

Princip vyuzivani unifikovanych asociaci, stereotyp a mnemotechniky - hap-
tické ztvarnéni by mélo vyuzivat prosttredky, které utvoti pfirozeny vztah mezi
symbolem a skute¢nosti nebo vyvolaji stereotypni reakci na pouzity taktilni
podnét.

Cervenka (1999) vymezil zasady, které vy$e jmenované principy doplfiuji a specifi-
kuji blizsi nalezitosti reliéfniho zobrazovani. Ackoli jsou specifikovany zejména
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v kontextu tvorby model(, reliéfnich plankd a reliéfnich schémat, Ize je zobecnit,
resp. rozsitit na vSechny oblasti reliéfni grafiky. Mezi tyto zasady patfi:

Zasada kontrastu

PFi tvorbé reliéfni grafiky ur¢ené pro osoby se zrakovym postizenim je nutno
dbat na zasadu adekvatniho kontrastu, ktera odpovida potfebam dané klien-
tely. Jednotlivé ¢asti reliéfniho zobrazeni by mély byt vici sobé navzajem
kontrastni. Tato informace m{ze mit pro osoby se zachovanymi zbytky zra-
kové percepce vyznamny facilitujici efekt a m{ize prezentovanou hmatovou
informaci zpresnit i zefektivnit jeji identifikaci.

B Zasada trvanlivosti

VSechny materidly, které maji slouzit pro potfeby jedince se zrakovym postize-
nim, resp. k hmatové identifikaci zobrazované informace, by mély zachovavat
princip trvanlivosti, tzn., Ze pouzité materidly by mély zachovavat tvarovou
a povrchovou stalost bez vyrazného poskozeni.

Zasada kluznosti povrchu

Material, ze kterého je reliéfné graficka tvorba produkovana, by mél byt po ko-
nec¢né Upravé povrchu kluzny tak, aby se na ném prsty nezadrhavaly, a sou-
¢asné v souladu s dalSim principem, aby se o néj nikdo neporanil.

Zasada zdravotni nezavadnosti a bezpecnosti

Obrazky, mapy, plany, sochy, skulptury aj. by mély byt pfi doteku zdravotné
nezavadné, barevné stalé bez ztraty textury a bezpecné.

VySe zminéné principy a zasady tvorby reliéfnich zobrazeni poukazuji na relativni
slozitost a naro¢nost jejich realizace tak, aby byla vyhovujici z hlediska psycho-
logie i fyziologie hmatového vnimani a odpovidala potfebam osob se zrakovym
postizenim, nicméné jejich informacni potencial a kompenzacéni funkce jsou ne-
sporné a vysoce pfinosné napfi¢ aktivitami bézného kazdodenniho Zivota osob
se zrakovym postizenim.




2.4 Moznosti zobrazeni v reliéfni grafice Basreliéfové

Basreliéfové zobrazeni je charakteristické vicelroviiovym reliéfem, kdy

Ve chvili, kdy mluvime o reliéfni grafice, si mlizeme ptedstavit nejen rozmanité jsou kombinovany rtizné druhy reliéfnich ¢ar a ploch o riznych vyskach.

techniky, kterymi je vytvarena, ale také reliéfni zobrazeni r(izné komplikovana,

s odliSnou mirou detailnosti a slozitosti, s rozmanitym vrstvenim a materialovou
variabilitou. B perspektivni,

schematické obrazky,

Podle zplsobu zobrazeni mizeme rozliSovat reliéfni zobrazeni:

V pfipadég, Ze bychom chtéli reliéfni grafiku / tyflografiku, resp. jakakoliv reliéfni
zobrazeni uréitym zplsobem klasifikovat ¢i vnitfné strukturovat, mizeme pou-
Zit napf. nasledujici kritéria (Jesensky, 1970, 1988; Finkova, Ludikova, RGZi¢kova,
2007, Stejskalova in Finkova, Regec, RiZi¢kovd, Stejskalovd, 2012). zjednoduseny technicky vykres apod.

schéma a graf,
B zjednoduSeny rys,

Podle charakteru reliéfniho kresleni rozliSujeme:
O Reliéf:
Pozitivni

Pozitivni reliéf je zalozen na principu okamzitého vyhmatavani a ¢teni re-
liéfniho zobrazeni. Vytvoreny reliéf Ize ihned, bezprostfedné po vytvoreni,
Cist (napft. kolickova kreslenka, konturovaci barvy).

B Negativni

Negativni reliéf je zalozen na takovém zplisobu tvorby, kdy je s vyslednym
produktem tfeba dale manipulovat, napt. je tfeba papir otocit, aby bylo
zpracované reliéfni zobrazeni adekvatné &itelné (nap¥. féliova kreslenka,
techniky vypichovani).

® Obrazky:
Reliéfné konturované

Reliéfné konturované obrazky predstavuji takovy typ zobrazeni, kdy nad
povrch vystupuje pouze obrys - reliéfni kontura.

Reliéfné siluetové

Obrazek 2:
Pro reliéfné siluetové zobrazeni je charakteristicky plosny reliéf - nad po- Basreliéf na durofolii

vrch vystupuje cela silueta zobrazovaného objektu, a to v jedné roviné. Foto: Jakub Cermak
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Reliéfni zobrazeni je mozné ¢&lenit i dle dalSich kritérii (Jesensky, 1999; Stejskalova
in Finkova, Regec, RiZi¢kova, Stejskalova, 2012):

Realisticky obrazek - tento typ zobrazeni vyuziva perspektivu, stinovani a dalsi
prosttedky pro vyjad¥eni trojrozmérnosti; usiluje o vérné (realistické) zachy-
ceni celkové konfigurace i veSkerych detailG.

Schematicky obrazek - oproti pfedchozimu typu zobrazeni zjednodusuje fadu
tvar(l a vypousti nepodstatné detaily; rozsah zjednoduseni je variabilni; obra-
zek v8ak zachovava plvodni zakladni tvar predmétu.

Profilovy obrazek - zobrazuje ptedmét jako pohled z boku, pficemz tento
pohled predstavuje charakteristickou konfiguraci pro zobrazovany objekt.

Pladorys - zobrazeni predmétu tak, jak se jevi pfi pohledu shora; zachycuje
opét klicovou charakteristickou konfiguraci objektu.

Fazovy obrazek - ptedstavuje sérii nékolika zobrazeni daného objektu zachy-
ceného v rliznych fazich jeho pohybu.

Siluetovy obrazek - tento typ obrazku zddraziiuje obrys predmétu jeho vyraz-
nym oddélenim (odli$nd povrchova struktura, barevnd textura apod.) od po-
zadi, pficemz detaily uvnitf tohoto obrysu nejsou zobrazovany.

Konturovy obrazek - tento typ obrazku zd(razriuje vnéjsi tvar predmétu vy-
razné kontrastni obrysovou ¢arou a soucasné zobrazuje i nékteré vyrazné
detaily uvnitt obrazku.

Z tematického hlediska, resp. z hlediska naro¢nosti ¢teni reliéfniho zobrazeni
rozliSujeme obrazky:

malo naroéné (napt. nliz),

stfedné naro¢né (napt. ntizky),

vysoce naro¢né (napf. ukazka prace s ntizkami).

Z hlediska charakteru tyflografického zobrazeni jsou klicové ¢tyfi momenty -
konfigurace uspotadani prvkd, zanedbatelnost (redundantnost) t¥etiho rozméru,
etalon a mnozstvi zobrazovanych objekt(.
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O Konfigurace usporadani prvka:
jednoduchd symetricka konfigurace (napf. nlizky),
jednoduchd nesymetricka konfigurace (napt. zvite),
sloZitd konfigurace s rytmickym uspofadanim prvk@ (napt. Zelezniéni va-
gon, kde rytmus predstavuje usporadani oken),
sloZit4 konfigurace s nepravidelnym usporadanim prvkd (napt¥. zobrazeni
traktoru, kde pravidelnost chybi).

O Aspekt tiretiho rozméru:

B zanedbatelny (nap¥. u nlizek),
nezanedbatelny (nap¥. pfi zobrazovani domu).

® Typicky tvar:

souvisi s charakteristickou strukturou kazdého objektu a tomu odpovidajici
konfiguraci - tzn., Ze z konfigurace objektu vystupuje jeho typicky tvar.
Tento typicky tvar je ozna¢ovan jako etalon. ,Podle néj obycejné z prvniho
podnétu pozname dany predmét. Ostatni tvary jsou doplfiujici a upfesriu-
jici“ (Jesensky, 1988, s. 39).

® Mnozstvi zobrazenych objektd.

2.5 Parametry reliéfniho zobrazovani

Na zakladé dlouhodobého empirického zkoumani (Cervenka, 1999; Jesensky, 1988;
Vozenilek a kol., 2010) bylo prokdzano, Ze pro klasické vyhmatavani je nejjedno-
dussi plna ¢ara, po ni nasleduje ¢ara teckovana, jako nejméné vhodna se jevi ¢ara
&erchovand. VozZenilek (2010, s. 22) k tomuto zji$téni dodava, Ze ,reliéfni linie ma
rozhodujici tlohu pro hmatovou diferenciaci. Linie mohou byt plné, teckované,
¢arkované apod. Svétlost reliéfni linie by méla byt dvojnasobkem Sitky car, pfi-
Cemz je dllezité, aby obé Cary byly stejné vysoké. Totéz plati i pro prisecik car.
Zdrsnény povrch linie je na hladkém povrchu |épe hmatatelny, a to i v pfipadé,




Ze vyska Cary je mensi. Vnimani reliéfni plochy zavisi na hmatovém poli jedince.
Jeji vySka se odvozuje od vysky reliéfni linie. Povrchové struktury reliéfnich ploch
jsou tvoreny liniemi nebo jemnou vyplni bod( nebo ¢arek. Rozméry reliéfnich
bodd, linii a ploch jsou stanoveny na zakladé dlouholetého praktického testovani.
Zaroven jsou vSak pouze orientaénimi hodnotami a kazda tyflograficka prace
musi svymi rozméry odpovidat schopnostem jejich uzivatel“.

Pro vyhmatavani tedy neni dlilezité pouze to, jakou ¢aru pouzijeme, ale také to,
jak daleko jsou ¢ary od sebe, jak daleko jsou od sebe vzdaleny dva body ¢i dvé
hrany. Prvotni parametry specifikoval Jesensky (1988), ty pak déle modifikoval
a inovoval napt. Cervenka (1999). Tyto parametry uvadime nize, avéak zarovef
podotykame, ze v nasledujicich oddilech textu uvedeme ¢lenéni, které jiz odpo-
vida novym technologiim 3D tisku a jinych zobrazovacich metod.

Za nejmensi hmatem postizitelny objekt v reliéfni grafice je povazovan reliéfni
bod, jehoZ parametry se zabyvala fada odbornik(i (Guillie, Kunz, Heller, v nasich
podminkdach Jesensky ¢i Jankova) - rozméry reliéfnich bod( prezentuje nésle-
dujici tabulka, pticemz vétsi rozméry jsou uréeny méné zkusenym uzivatellim
(Vozenilek a kol., 2010).

Tabulka 1: Rozmeéry reliéfnich bod( dle Biirklena

1,6 14 1,2 1

1 0,9 0,75 0,6
Mezera mezi body 1,6 14 1,2 1
Mezera mezi vySkou bod(i 3,2 2,8 24 2

(Vozenilek a kol., 2010, s. 22)

S rozvojem modernich technologii prochazeji i vySe zminéné parametry a dalsi
prezentované aspekty reliéfnich zobrazeni pro potteby osob se zrakovym posti-
Zenim neustalou aktualizaci a rozvojem.
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Technologie a pomucky
pro tvorbu reliéfni grafiky

V tomto oddile textu zasadime uvedené teoretické informace do praktického
aplikac¢niho ramce a text nabude konkrétnich obrys( prostfednictvim popisu
technologii, pom(icek a prosttedké pro tvorbu tyflografiky. Siroké spektrum do-
stupnych technickych feSeni, prosttedk(i a pomUcek, kterymi souc¢asny moderni
svét obecné disponuje, se odrazi i v rozmanitosti technologii tvorby reliéfnich
zobrazeni uréenych pro potteby osob zrakovym postizenim. Tyto moznosti tvor-
by reliéfni grafiky na bazi manualnich i strojnich postup(l jsou predmétem na-
sledujici kapitoly.

3.1 Technologie pro tvorbu reliéfni grafiky

Jiz nékolikrat jsme se v pfedchozim textu zminili o mohutném progresu, ktery
v posledni dekadé reliéfni grafika, resp. technologie jeji tvorby prodélava, a to
zejména diky technickému pokroku a dostupnosti novych technologii i pro ko-
mercni Ucely. Rozsifeni a ekonomicka dostupnost soucasnych metod reliéfniho
zobrazovani se stava klicovym predpokladem pro rozsiteni a distribuci tyflogra-
fiky az ke koncovym uzivatelim se zrakovym postizenim, a to zejména prostied-
nictvim instituci a organizaci, které nabizeji této klientele své sluzby.

Jesensky (1988, in Finkova, Regec, RGZic¢kova, Stejskalova, 2012) uvadi sedm hlav-
nich technologii tvorby tyflografického zobrazeni, pficemz je Ize r(izné kombi-
novat a doplfiovat:

B ru¢ni technologie vytvareni reliéfniho obrazu (ryti ¢i vytla¢ovani do mékké
podlozky - vosku, plasteliny - nebo do félie polozené na mékké podlozce;
dale vytepavani, nanaseni nebo napt. vysivani reliéfu),




strojnémechanické technologie (frézovani reliéfu, vybijeni reliéfni &ary, tyflo-
typograficky tisk - lisovani, opracovavani textilii a dalSich material(),

elektromechanické utvafeni reliéfni &ary v mékkych podlozkach (prostted-
nictvim ptistroje raziciho reliéf),

elektronické utvareni obrazu z rastru (hapticko-elektronicky nebo tyflogra-
ficky displej),

chemické utvaFeni obrazu (vyleptavani obrazu na kovovych deskach, sitotisk
vzpénitelnymi barvami a plastizoly, termochemické technologie - napf. tvorba
tyflografiky pomoci ZyFuseru),

termovakuové tvarovani reliéfu na plastovych féliich,

tvorba reliéfniho obrazu pomoci stavebnicovych dild, mozaik, predtisténych
znacek, piktogram( apod.

Obrazek 3:
Frézované obrazky, vyfezy z preklizky
Foto: Jakub Cermak

Ke zminénému vyc¢tu mzeme v souc¢asné dobé pridat jiz zna¢né rozsifenou tech-
nologii 3D tisku prostfednictvim 3D tiskaren pouzivajicich pro vysledny produkt
rlizné materidly - od sadry pres plastové filamenty az po tisk prostfednictvim
stlacovani papiru apod. Nejdostupnéjsim, nejjednodussim a historicky nejstarsim,
stejné tak jako stale nejuzivanéjSim zplisobem tvorby reliéfni, resp. hmatové gra-
fiky je kresba na dlan nebo ruku. ,Jedna se o netrvalou technologii, jejiz vyhodou
je bezprostiedni percepce kresby v okamziku jejiho tvoreni. Dopliiuje-li ji slovni
komentat, mize byt ihned ovéfena spravnost vnimani. V komunité zrakové po-
stizenych se jedna o velmi rozsifeny a obvykly zpisob komunikace* (VoZenilek
a kol., 2010, s. 27).

V publikaci se pokusime na technologie grafického zobrazovani podivat z hledis-
ka pravdépodobné nejprehlednéjsiho ¢lenéni technologii reliéfniho zobrazovani,
jez prezentuji Vozenilek a kol. (2010, s. 27), ktery diferencuje manualni a strojové
zpUsoby vytvareni reliéfni grafiky.

yJednou z manualnich technologii m@ze byt ruéni vysSivka na silném platné, které
je nalepené na tvrdém kartonu. K tradié¢ni metodé patfti ru¢ni kresba na slepec-
kém papite pouzitim riznych radylek a dlatek. Dostupnou manualni metodou
je i nanaseni rychleschnoucich hustych barev vytvrzovanych svétlem ¢i teplem.
Tato technologie je vSak pomérné naro¢na na vypracovani, charakteristicka je
pro ni mala pfesnost a nizka detailnost kresby (ve srovnani s relativné vysoky-
mi naklady). Nespornou vyhodou je véak dostupnost této metody - tzv. reliéfni
barvy na papir a textil jsou bézné k sehnani v prodejnach tyflopomcek, ale
i ve specializovanych obchodech pro vytvarniky. Tento typ tyflografického zobra-
zeni je hojné vyuzivan napf. v edukaénim procesu osob se zrakovym postizenim®
(VozZenilek a kol., 2010).

Jednim z kli¢ovych kritérii, které modifikuje vysledny charakter reliéfniho zobraze-
ni a jeho redlné znaky, je vybér materialu pro jeho realizaci. ,Pfi vybéru materidlu
by se mélo vzdy vychazet z jeho hmatové podobnosti se zobrazovanym pred-
métem. Prvotné by se vybér material(i mél fidit hmatem, nikoli zrakem, ale ani
tento by nemél byt sekundarné opomijen, nebot je tfeba, aby pro osoby s tézkym
zrakovym postizenim byly vzdy dlsledné dodrzovany zasady zrakové hygieny.
Tedy pokud materidl vyhovuje strukturou, je zadouci, aby také mél spravnou
barvu, kterd odpovida redlu“ (Finkova, Ludikova, RGZi¢kova, 2007, s. 133).




Ze strojovych technologii vyroby tyflografiky mlzeme zminit napf. strojni vysivku
(vysivka je vytvaFena vy$ivacim automatem Fizenym podéitaéem). Technologie
tlaceného kartonu je zalozena na tuhnuti vlhkého kartonu s vysokym obsahem
celulézy na kovové matrici pod tlakem. Hloubka reliéfu m(ize dosahovat az néko-
lika centimetrd. Podobnou technologii je tlaceny plast, jednim z jejich nedostatkd
je absence barvy (nosné plastové félie jsou nej¢astéji hnédé, okrové nebo &iré).
Pravé barva mize prispét k zefektivnéni percepce u osob se zbytky zraku. Félie
jsou tvarovany prostfednictvim termovakuového tisku (mezi plastickou mat-
rici a nosnou folii se vytvori vakuum, pfi vyssi teploté se nosna félie vytvaruje
podle matrice). Nespornou vyhodou tohoto typu tyflografického zobrazeni je
hygienické hledisko (omyvatelnost plastu) a relativni tvarova stalost a odolnost
(Stejskalova in Finkova, Regec, RiZi¢kovd, Stejskalovd, 2012).

Pro potieby této publikace rozdélime v dalSich ¢astech moznosti tvorby reliéfni
grafiky na manualni a strojové.

3.2 Manualni moznosti tvorby reliéfni grafiky

Mezi manualni moznosti tvorby reliéfni grafiky patti ty techniky, které mdzeme
bez vétSich obtizi a narok{ na pfistrojové vybaveni vytvaret sami, stejné tak
mohou nékteré z technik vyuzit samy osoby s tézkym zrakovym postizenim.

Prostfednictvim téchto manualnich technik tvorby tyflografiky Ize vytvofrit jak
relativné jednoducha zobrazeni ¢i objekty, tak také slozitéjsi zobrazeni co do na-
rokd na tvorbu jako takovou, ale i narok(i na vyhmatavani, predstavivost a fan-
tazii jedince pfi jejich prohlizeni.

K manualni tvorbé reliéfni grafiky mlzeme vyuzit nasledujici pomtcky a pro-
sttedky:

Konturovaci pasta / kontur pasta

Konturovaci pasta je z hlediska samotné techniky prace i vysledného charak-
teru zobrazeni velmi podobna barvam na sklo, jen jeji zasychani je podstatné
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rychlejsi. Touto pastou mlzeme jednoduse tvofit zakladni obrazky nebo napf.
v praktické roviné vzory pro nacvik podpisu apod.

Lepeni materialQ

Jednou z moznosti, diky niz vznikaji velmi realisticka zobrazeni umoznujici
hmatové rozpoznavani, je lepeni material(i do pfedem stanoveného tvaru.
Obrazky, které touto technikou vzniknou, se nejcastéji vyuzivaji u malych
déti jako ,ilustrace“ pohadkovych knih. Vzhledem k tomu by pfi jejich vyrobé
mélo byt dbano na charakteristiky pouzitych material(, a to nejen s ohledem
na zdravotni nezavadnost a bezpecnost, ale i relativni podobnost s realnou
predlohou. Pfikladem mize byt vyuziti bublinkové folie na ztvarnéni vodni
plochy.

Tato technika umozfiuje i samostatnou tvorbu osob se zrakovym postizenim,
diky ¢emuz se u jejich uZzivatel( tfibi nejen predstavivost a fantazijni slozka, ale
i jemna motorika a manualni zrucnost pfi praci s ntizkami, lepidlem ¢i tavnou
pistoli.

Vypichavani

Jednou z technik, ktera se pouziva jak pro reedukaci zraku u déti tupozrakych,
tak také jako moznost vyjadfeni se u déti nevidomych, je vypichavani obrazku.
Tato technika spociva ve vypichani ptedlohy do papiru prostfednictvim Spi-
&atého nastroje, pficemz se pracuje na mékké podlozce (nap¥. polystyrenové
desce).

Modelovani

Modelovani pomoci rtiznych materidlt (plasteliny, rychleschnoucich hmot,
keramické hliny apod.) je jednou z nejstarsich technik sebevyjadfeni osob
s tézkym zrakovym postizenim. Pro rozvoj hmatového vnimani mdze byt tato
technika vyuzivana od détstvi, jeji nespornou vyhodou je moZnost realného
zobrazeni objektl v trojrozmérné podobé. Diky relativni finan¢ni dostup-
nosti malych keramickych peci je tato technika vyuzivana jiz v matetskych
Skolach. Modelovani nemusime omezit pouze na praci s plastelinou a hlinou,
ale mlZzeme pracovat s velkym mnozstvim dalSich materidl(i, napf. s mydlem,
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Obrazek 4:
Lepené obrazky
Foto: Jakub Cermak

voskem ¢i plsti. Vedle modelovani je mGzeme také stfihat ¢i tfeba vykrajovat.
Specifickou techniku hmatového modelovani predstavuje Axmanova technika,
o niz bude pojednano v oddile 4.3.

Kreslenky

Kreslenkami nazyvame pomuicky, jejichz prostirednictvim mohou vytvaret své
vytvory samy osoby se zrakovym postizenim. Z nejznamé;jsSich kreslenek vy-
birame kolickovou, formelovou, féliovou a plsténou kreslenku.

Obrazek 5:
Koli¢kova kreslenka
Foto: Jakub Cermak

KOLICKOVA KRESLENKA

Koli¢kova kreslenka se sklada z desky s pfedvrtanymi otvory a z koli¢kd (ko-
vovych ¢i dfevénych), které jsou do téchto otvord zasouvany. Timto zp(-
sobem mohou byt vytvareny vice ¢i méné slozité obrazce. K jednoduchym
predloham patfi napf. zebtik, plot, dim apod. Koli¢ckova kreslenka je jednou
z prlpravnych pomUcek pro nacvik prace s Sestibodem v pocatcich osvojovani
si Braillova pisma.




Obrazek 6:
Féliova kreslenka s rydly
Foto: Jakub Cermak

Obrazek 7:
Formelova kreslenka
Foto: Jakub Cermak

FOLIOVA KRESLENKA

Féliova kreslenka sestava z mékké podlozky, rydla a félie, do které se vyryva
obrazek. Urcitou modifikaci foliové kreslenky je tvorba reliéfu na tvrdsSim pa-
pite, pod nimZ je umisténa husta plastova sit (nap¥. sit do oken proti hmyzu).
Na vysledném produktu jsou hmatné negativni reliéfni prvky, nicméné hmat-

eV .

PLSTENA KRESLENKA

,PFi praci s plsténou kreslenkou dité na podlozku z plsti ptipichuje tkanice
rtizné délky, sily, struktury, a vytvaFi tak zobrazeni (Ludikova, 2004, s. 49).

FORMELOVA KRESLENKA

Dal$i pom(ickou vhodné vyuzitelnou jiz u ptedSkolnich déti je formelova kres-
lenka - jejim principem je tvorba reliéfu do plastelinového podkladu. V prvni
fazi dité vytvari otisky predmétd, v dalsi fazi do formely volné ¢émara az po za-
mérné vyryvani vodorovnych a svislych ¢ar (Ludikova, 2004).

3.3 Strojové moznosti tvorby reliéfni grafiky

Ze strojovych moznosti tvorby reliéfni grafiky uvadime ty, které jsou relativné
dostupné a dockaly se vétsiho rozsiteni mezi organizacemi poskytujicimi sluzby
osobam se zrakovym postizenim v rlizném vékovém spektru.

Tepelné reliéfni tiskarny - ZyFuser / P.L.A.F.

Tiskarny ZyFuser a P.I.AF. pracuji na principu zahtati specialniho vzpérovaciho
(mikrokapsulového) papiru, pfi kterém éerny potisk vystoupi nad povrch pa-
piru, a tim vytvoii redlny hmatovy obraz. Na papir je mozno predlohu nanést
specialnim fixem, nakopirovat ¢i vytisknout. LepSi hmatnosti se dosahuje teh-
dy, kdyz stopa obsahuje grafit, ktery absorbuje teplo, a tim zvySuje hmatovou
c¢itelnost stopy.
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Braillské tiskarny

Braillovo pismo jsme v pfedchazejici kapitole uvedli jako jednu z prvnich tech-
nik tvorby reliéfni grafiky a nejinak tomu je dodnes. Nékteré tiskarny Braillova
pisma (Everest) umi v soudasnosti tisknout nejen text, ale také jednoduché
obrazky. Jednd se o zobrazeni pomoci nespojité (bodové) grafiky, kdy jsou ti3-
ténymi body vytvarena liniova ¢i konturova zobrazeni. Jednotlivé body pfitom
maji podstatné mensi vzdalenost nez ve standardnim znaku Braillova pisma.
Tisténé body dokonce mohou mit riznou vysku nad zakladni rovinou papiru
i rGzny tvar (ostrost ¢&i Spi¢atost). OvSem stejné tak mdZeme kombinaci bod
vytvofit obrazky na Pichtové psacim stroji ¢i Prazské tabulce - prosttednic-
tvim vypichavani.

Jednou z kuriozit z hlediska domaciho braillského tisku bylo vytvoreni a pred-
staveni konceptu tiskarny Braigo. Jejim autorem byl tehdy dvanactilety Shub-
ham Banerjee z Kalifornie, jenz se v roce 2013 rozhod| sestavit braillskou
tiskarnu, ktera by byla finan¢né dostupné;jsi. Vysledkem jeho snahy byl funké-
ni prototyp braillské tiskarny sestavené z kostek Lego Mindstorms a nékoli-
ka dalSich soucastek v celkové hodnoté 350 dolar(. Tiskarna dostala nazev
Braigo (kombinace slov Braill a Lego) a Shubham na ni déle pracoval (Tichaé-
kova, 2019).

Na prelomu tisicileti se do komeréni sféry dostaly také tiskarny vyuZzivajici
technologii nasttiku bod( tvorenych rychletuhnouci hmotou sttikanou trys-
kami.

Vytlaceni predlohy do riznych materiald

Jednou z technologii, kterd je v dneSni dobé uzivana méné casto, je techno-
logie tlaceného kartonu. Je zaloZena na tuhnuti vihkého kartonu s vysokym
obsahem celulézy na kovové matrici pod tlakem. Podobnou technologii je
tlaceny plast, kdy jsou félie tvarovany prostfednictvim termovakuového tisku
(mezi plastickou matrici a nosnou félii se vytvoFi vakuum, pfi vy$si teploté se
nosna félie vytvaruje podle matrice).

Dal3i moznosti je tlaceny plech ¢i kov s vyhovuijici trvanlivosti, diky ¢emuz je
tento typ reliéfni grafiky urcen pro verejné vystavovani. Nevyhodou mohou

Snowman

Spider

Star of David -~

Tow Truck

Obrazek 8:
Tepelny tisk
Foto: Jakub Cermak

Obrazek 9:

Tisk obrazku pomoci braillské tiskarny
Dostupné z: http://www.pathstoliteracy.org/
strategies/just-fun-braille-designs
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Obrazek 10:

Tisk na plech
Dostupné z: http://
s2projekt.com/
2016/10/21/
tyflografika-nam-cz-2/

byt nezfidka ostré hrany a vystupky a relativni nepfijemnost hmatového vje-
mu pri styku s kovem. Modifikaci této technologie je uZiti nejcastéji bronzo-
vych desek. Tato technologie je aplikovana v ramci tyflokartografie pfi tvorbé
map a pland umisténych napt. na vyhlidkach (srov. VoZenilek a kol., 2010;
Stejskalova in Finkova, Regec, RiZi¢kovd, Stejskalova, 2012).

3D tiskarny - 3D tisk

S rozSitenim 3D tiskaren a jejich finan¢ni dostupnosti se podstatné rozsifila
i moznost jejich uziti Sirokou vefejnosti, a to nejen pro potieby edukace.
Aktualné jsou moznosti 3D tisku rozliSeny podle technologii nanaseni mate-
ridlu, ktery dana tiskarna pouziva. K tém nejrozsirenéjSim patfi tiskarny typu
FDM/FFF, SLA.

U FDM/FFF technologie se jedna o zdaleka nejrozsitenéjsi a nejjednodussi
technologii 3D tisku, kterou pouzivaji prakticky vSechny levné 3D tiskarny. Jak
uz anglicky nazev napovida, takova tiskarna vyrabi predmét tavenim special-
niho materidlu v trysce, ktera pak zahfatou mékkou hmotu ve formé tenké
nité poklada na tiskovou desku.

Objekt, ktery chceme vytvofrit, nejprve zpracuje specialni software, jenz zvole-
ny objekt nafeze na stovky tenkych vrstev, které bude tryska pomoci natavené
nité postupné sestavovat jednu za druhou. Jelikoz tavenina prakticky okamzité
zasycha a drzi tvar, Ize timto zplsobem po jednotlivych vrstvickach vyrobit
prakticky cokoliv.

Dnes se jako vyrobni materidl nejéastéji pouziva ekologicky Setrna uméla
hmota PLA (polymléénd kyselina - polylactic acid), kterou tiskova hlava tavi
zhruba pfi teploté okolo 200 °C, a pomérné rozsitena primyslova uméla hmo-
ta ABS (akrylonitrilbutadienstyren), kterd je vzhledem k vy3si teploté tani te-
pelné odolné;jsi (do takového vyrobku Ize tfeba snadnéji vrtat, protoZze tfenim
jen tak nezmékne). Na stranu druhou PLA zase snaze ptilne k tiskové desce
a neodlepuje se.

Tiskova struna termoplastické umélé hmoty PLA, tzv. filament, se cenové
pohybuje kolem 500 korun.

Mezi dal3i roz$ifenou technologii patti SLA (stereolitografie) ¢i jedna z nej-
draZSich technologii EBM/EBAM (Electron Beam Additive Manufacturing),
ktera pouziva laser nebo jiny zdroj energie k taveni zpravidla jemného ko-
vového prasku, napt. titanu. Opét se tiskne po vrstvickach, vysledny mate-
ridl uz ale m@Ze mit vlastnosti podobné slévarenskému odlitku (dostupné
z: https://www.zive.cz/clanky/3d-tisk-pro-naproste-zelenace-co-vyrobite-
na-lacinem-stroji-za-par-tisic-korun/sc-3-a-199977/default.aspx#part=1).

3D tiskarny se v soucasnosti pro potieby osob s tézkym zrakovym postize-
nim pouzivaji k tisku jednoduchych predmétl, obrazka, ale také planti, map
¢i modell objektd.

V souvislosti s moznostmi 3D tisku navrhuji Kalia, Hopkins, Jin a kol. (2014)
jinou strategii pfenosu grafickych informaci do hmatové podoby, jez je zalo-
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Obrazek 12:
3D tiskarna
Foto: Jakub Cermak

Zena na vyrezech objektl s trojrozmérnym charakterem, ktery lIze vytvorit
napt. pravé pomoci 3D tisku (nikoliv raZzenim reliéfu v ploSe). Autofi popisuji
experimenty prokazujici vétsi efektivitu tohoto pfistupu pfi zprostiedkovani
informaci o tvaru a podobé zobrazovanych objekt(l. PloSny reliéf se ukazuje
jako hapticka modalita se Spatnou distribuci globalniho tvaru. Autofi vyslovili
hypotézu, ze prosté zvednuti grafiky ze stranky, tzn. jeji vykresleni spiSe jako
vyrezu nez jako reliéfu, by mélo zlepsit odhad globalniho tvaru. Vysledky uka-
zuji vyrazné vyssi miru rozpoznavani pfi praci s vyrezy ve srovnani s reliéfy.
Vystupy naznacuji, ze prezentace stejnych hmatovych obraz( jako vytez(
v porovnani s reliéfy vyznamné zlepSuje rozpoznavani zobrazovanych objektd.
Skutecnost, ze zlepSeni rozpoznavani koreluje se slozitosti obrazu, naznacuje,
Ze vytezy zlepSuiji pristup ke globalnimu tvaru obrazu. Pozorovatelé mohou
uchopenim vyuzit proprioceptivni informace o relativnich polohach prsti
k presnéjSimu posouzeni tvaru. Uchopeni umoznuje pfistup k vice oblastem
obrazu najednou, ¢imz se zvysuje efektivni haptické pole. Tyto vysledky ukazu-
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Ultimake?

Obrazek 13:
Tisk na 3D tiskarné
Foto: Jakub Cermak

ji, Ze zobrazovani grafickych informaci jako vyrez( umoziiuje pozorovatelim
lépe ziskat informace o globalnim tvaru ve srovnani s reliéfy. Vyfezova grafika
usnadfiuje rozliSeni vnitfnich a vnéjsich kontur a segmentaci vnitiku figury
od pozadi ve srovnani s reliéfy.

Predchozi text nastinil zakladni moznosti tvorby reliéfni grafiky pro potteby edu-
ka¢niho procesu i bézného kazdodenniho zivota osob se zrakovym postizenim.
Do tohoto ramce zasadime v nasledujici kapitole problematiku praktickych apli-
kaci tyflografiky do bézného Zivota jedinci s tézkym zrakovym postizenim, a to
od reliéfnich prvk({ v rdmci prostorové orientace a samostatného pohybu pres
tyflokartografii a tvorbu hmatovych map pro potieby osob se zrakovym postize-
nim az po uzitnost reliéfni grafiky v uméni a edukaci. Spole¢nym jmenovatelem
vSech zminénych technologii a metod tvorby reliéfni grafiky je jejich pfispéni
k minimalizaci informacniho deficitu osob se zrakovym postizenim, stejné jako
moznost estetického vyjadreni ¢i sebevyjadieni.




Obrazek 14:

Trojrozmérny model kostela
tiStény metodou 3D tisku
Foto: Jakub Cermak

Obrazek 15:
3D model pldorysu bytu
Foto: Jakub Cermak

Obrazek 16:
3D model krajiny
Foto: Jakub Cermak




Praktické aplikace
reliéfni grafiky

Z teoretickych vychodisek se nyni ptesouvame do pragmatické roviny samot-
ného uplatnéni reliéfni grafiky napfi¢ aktivitami bézného kazdodenniho zivota.
Tyflografika je pres veskerou soucasnou stagnaci zejména na teoretické Urovni
predevsim Zivou disciplinou, ktera se neustale rozviji a jejimz cilem je zmirnit in-
formacni deficit osob se zrakovym postizenim na r{iznych Grovnich kazdodennich
aktivit. Tato kapitola je zamérena pravé na prlniky a uplatnéni reliéfni grafiky
v redlném Zzivoté osob se zrakovym postizenim, a to nejen v ryze praktické, ale
i estetické roviné.

4.1 Reliéfni grafika v prostorové orientaci

a verejném prostoru

Samostatny pohyb a orientace v prostoru jsou jednémi z klicovych predpokladi
nezavislosti a sobéstac¢nosti jedince se zrakovym postizenim. U osob s tézkym
zrakovym postizenim je ztratou ¢i zasadnim omezenim zrakového vnimani naru-
Sena jak predstava o prostoru, tak také s ni spojeny samostatny pohyb a orien-
tace. Pfedstava o prostoru je utvarena na zakladé zkusenosti a znalosti terénu
ziskanych z ptimé zkuSenosti s trasou, ale i zprostiedkované prostiednictvim
reliéfnich zobrazeni. P¥i pohybu v prostoru a orientaci v ném pomahaji jedinci se
zrakovym postizenim akustické ¢i reliéfni prvky umisténé na trase, které mohou
mit povahu orientaénich bodd i znakd (s ohledem na téma publikace se budeme
dale zabyvat pouze prvky reliéfnimi). Tyto reliéfni, p¥ipadné haptické prvky se
postupné staly integralni soucasti vefejného prostoru - vefejnych komunikaci,
verejnych prostor ¢i budov. Pfi nacviku nové trasy, ale i pfi opakovani trasy starsi
mohou osobé se zrakovym postizenim, pfipadné i jejimu instruktorovi pomoci
hmatové plany ¢ mapy, kterym je vénovan prostor v nasledujici podkapitole.
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Prostorova orientace a samostatny pohyb operuji na teoretické trovni s velkym
mnozstvim pojm(, pro potfeby této publikace jsou podstatné predevsim nasle-
dujici:

Orientacni bod

Wiener (2006) vymezil, Ze orientaéni bod je misto na trase, které je vzdy
snadno a rychle postiZitelné/identifikovatelné a vyznamnym zplsobem se od-
liSuje od vSeobecné charakteristicky prostredi, ¢imz pfinasi jedinci pfi pohybu
na trase novou informaci.

Vodici linie

Pfedstavuje bezpeény prostor, ktery by mél mit prlichozi profil minimalné
90cm a podle vyhlasky & 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadav-
cich zabezpeéujicich bezbariérové uzivani staveb, v aktudlnim znéni (déle jen
vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.), je v ném zakdzdno umistovat jakékoli pfedméty.
V exteriéru tvoti pfirozenou vodici linii blok dom(, chodnik ¢i rozhrani travni-
ku a chodniku. ,Absence téchto prvk{ se nahrazuje umélou vodici linii, ktera je
typicka pro interiéry dopravnich staveb, naptiklad pro nastupisté metra nebo
vlakova nastupisté stanic lezicich na koridoru. Je vSak vhodna také do roz-
lehlejSich prostor, kde z jakychkoliv divodd neni mozné vyuzit pfirozené
vodici linie. Povrch umélé vodici linie tvofi podélné drazky, které jsou hmatné
pouze pti pouziti kyvadlové kluzné techniky bilé hole. Pferuseni vodici linie
v délce cca 40cm se zfizuje v mistech, kde nevidomy m(ize z linie odbocit,
napf. oznaceni schodisté vedouciho z nastupisté nebo oznaceni mista, kde
Ize ndstupisté bezpedné ptejit napti¢ k druhé odjezdové hrané“ (dostupné z:
http://www.centrumpronevidome.cz/subdom/bariery/bariery/ hmatne.htm).

Signalni pasy

Signalni pasy jsou jednim z umélych zasah( do terénu méstskych zastaveb.
Jednd se o linie, které v ramci chlize po chodniku/nastupisti pomahaji udrzet
smér. Architektonické standardy vymezené ve vyhla3ce &. 398/2009 Sb. ur-
Cuji jejich rozméry nasledovné - délka pasu by méla byt nejméné 1 500 mm
a Sitka 800-1 000 mm s tim, Ze tato linie by v{ci uréenému mistu méla byt
opét kolma.




Obrazek 17:
Uméle vytvorena vodici linie
Foto: archiv autorek

B Varovny pas

Varovné pasy se zfizuji na mistech, kde hrozi potencialni nebezpedci pti pohy-
bu na trase - oddéluji mista, ktera jsou relativné bezpecna, od téch relativné
nebezpecnych, napf. pti pfechazeni ulice ohranicuji konec chodniku a zac¢atek
silnice, na nastupistich bezpecny prostor nastupisté od nebezpeéného. Podle
vyhlagky ¢. 398/2009 Sb. musi byt varovny pas Siroky 400 mm a material, ze
kterého byva vytvaren, musi byt shodny s materialem vodicich a signalnich
past - tzv. nopova, bublinkova, reliéfni dlazba. Stejné jako vodici a signalni
pasy mUzZze i varovny pas mit jinou barevnost nez okolni komunikace, nicméné
to neni podminkou (RGZi¢kova, Kroupova, 2017).

B Vodici pas pres prechod

Jedna se o specialni druh vodici linie, ktera vede napti¢ stifedem prechodu pro
chodce, a pomaha tak udrzovat ptimy smér pfi pfechazeni ulice. Tento pas by
mél navazovat na signalni pas na chodniku. 2
Signalnf,pas na nadrazi
Jakub éerﬁ’\éﬁk |

,

Terminologie, ktera u nas byla v ramci prostorové orientace zavedena v sedmde-
satych letech minulého stoleti, byla postupné z teoretické roviny implementova-
na do kazdodenni praxe instruktord prostorové orientace pfi nacviku a rozvoji

\ Foto:
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samostatného pohybu a prostorové orientace osob se zrakovym postizenim.
Uvedené pojmoslovi nas uvedlo do problematiky prostorové orientace v exteri-
éru. Podplrnym prvkem pfi samostatném pohybu osob se zrakovym postizenim
mU(Ze byt, vedle horizontalniho znaceni, i svislé zna¢eni obsahujici prvky reliéfni
grafiky. Facilitujici roli pfi pohybu v prostoru hraji také reliéfni mapy a plany, kte-
ré se v riznych obménach vyskytuji v ulicich ve formé bronzovych, sadrovych,

Obrazek 20:
Vodici linie ve tvaru ,T“

Obrazek 19:
Vodici linie a varovny pas pred pfechodem pro chodce
Foto: Jakub Cermak

S varovnym pasem
Foto: Jakub Cermak

Obrazek 21:

Vodici linie ve tvaru ,H¢
S varovnym pasem
Foto: Jakub Cermak

Obrazek 22:

Vodici linie v misté pfechazeni
vozovky podporujici udrzeni
pfimého sméru chiize
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Obrazek 23:
Hmatovy plan k¥izovatky
Foto: archiv autorek

Obrazek 24:

Popis zabradli

Foto: archiv autorek
(Luzn4, 2020)

Obrazek 25:
Braillské popisky ve vytahu
Foto: Jakub Cermak

zeleznych ¢&i dievénych modeld, ¢i nakresy kfizovatek, jez mohou byt soucasti
semafor (viditelné v zahraniéi, v naSich podminkach bohuZel zatim ne) apod.

Vedle prvkd, které jsou a priori uréeny k podpote prostorové orientace, se s reliéf-
ni grafikou mizeme setkat také v dalSich oblastech vefejného prostoru, jejichz
Ucelem bude i v tomto pfipadé kompenzace dlsledk( ztraty zrakového vnima-
ni. Dnes jiz nedilnou soucast vefejného prostoru predstavuje Braillovo pismo.
S popisky v Braillové pismu se setkavame jak v interiérech vefejnych budov, tak
v exteriéru (napf. na oznacnicich zastavek méstské hromadné dopravy). V inte-
riéru zpravidla slouZi k identifikaci patra budovy (na schodisti, ve vytahu) nebo
oznaduji konkrétni mistnost (oznaceni dvefi kanceldfi na Gfadech apod.). Na ob-
razku 24 je braillsky popis umistén na zabradli v ramci muzejni expozice, ktery
tak vytvari facilitujici prvek jak z hlediska prostorové orientace, tak uméleckého
dojmu pti zamérném postupném prlichodu expozici.
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Obrazek 26:
Braillské popisky na dvetich
Foto: Jakub Cermak

Obrazek 27:
Trojrozmérny model
centra Olomouce
Foto: Jakub Cermak




Obrazek 28:
Reliéfni informace jako integralni
soucast informacnich tabuli

Dostupné z: www.kudyznudy.cz

Reliéfni prvky ve vetejném prostoru nemusi byt vzdy zamérné uréeny pro potreby
osob se zrakovym postiZzenim, nicméné pravé pro tuto skupinu uzivatelti mohou
mit nesporny vyznam a informacni pfinos. Jedna se napf. o jiz zmifiované modely
méstskych éasti (napf. namésti, historickych ¢asti mésta, méstského opevnéni
apod.) ¢ budov, navigaéni reliéfni prvky umisténé na rozhlednach, haptické in-
formace, které byvaji integralni soucasti informacnich tabuli na naucnych stez-

Obrazek 29:

Informacni reliéfni tabule

na rozhledné Boiika
Dostupné z: www.turistika.cz
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Obrazek 30: Obrazek 31:
Hmatova stezka Bosa stezka v Sanatoriu Edel
Dostupné z: www.rezekvitek.cz Dostupné z: www.bosaturistika.cz

kach (jednoduché planky ¢&i pismo vyfezané do dfeva), apod. Hmatovou podobu
mohou mit ve vetfejném prostoru i jednoducha symbolicka zobrazeni na bazi
piktograml.

Dalsi reliéfni prvky, které jsou integralni soucasti vetejného prostoru a jsou
zpravidla uréeny pro intaktni vefejnost k estetickému zazitku, predstavuji napf.
plastiky, sochy ¢i skulptury. Diky své plasticité mohou byt nositelem estetické
informace i pro osoby se zrakovym postizenim. V ndavaznosti na integrativni
a posléze inkluzivni tendence se mizeme mnohem castéji setkat také se zamérné
vytvofenymi a adaptovanymi hmatovymi stezkami, které mohou byt atraktivni
jak pro osoby se zrakovym postizenim, tak pro intaktni vefejnost.

Reliéfnich prvk(l v prostredi je nepfeberné mnozstvi, ne vSechny jsou uréeny
osobam se zrakovym postiZzenim, nicméné mohou mit urcity informaéni poten-
cial i pro tuto skupinu uzivatelQ. Kli¢ovou roli vsak hraji reliéfni prvky, které jsou




Obrazek 32:
Bronzova plastika zelvy

na olomouckém namésti
Foto: Jakub Cermak

a priori uréeny k usnadnéni orientace a samostatného pohybu, a to jak v exterié-
ru, tak v interiéru. Jejich funkce je nejen orientacni, ale zpravidla i bezpecnostni.
Zakomponovanim téchto prvk( do vetejného prostoru usilujeme o maximalni
moznou miru podpory nezavislosti a sobéstac¢nosti osob se zrakovym postizenim
v kazdodennim zivoté.
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Obrazek 33: Obrazek 34:

Socha andéla Umélecka plastika
v parku Na Letné v Olomouci ve verejném prostoru
Foto: Jakub Cermak Foto: Jakub Cermak

4.2 Reliéfni grafika v tyflokartografii

Jednou z velmi podstatnych praktickych aplikaci tyflografiky, ktera m{ze napo-
moci zkvalitnit a zefektivnit prostorovou orientaci a samostatny pohyb osob se
zrakovym postizenim, coz prokazala fada empirickych studii, je tvorba reliéfnich
map a pland - ta je pfedmétem tyflokartografie.

yTyflokartografie je specialnim odvétvim kartografie zabyvajicim se tvorbou map,
plant ¢i glébl specidlné provedenych pro vnimani prostfednictvim hmatu. Za-
timco klasicka kartografie se snazi o maximalni detail v kresbé, tyflokartografie
musi vykreslované objekty maximalné zjednodusSovat, aby byly v reliéfni kresbé
rozpoznatelné hmatem. Mapy vyhotovované pro Ucely zrakové postizenych se
obecné oznacuji jako hmatové mapy nebo téz jako tyflomapy. Oba tyto terminy




jsou vzajemné zastupné a v Ceské, slovenské i polské odborné literatuie uzivané.
V anglosaském prostfedi se pouziva termin tactile a tactile maps“ (Vozenilek
a kol., 2010, s. 21).

Na mezinarodnim kartografickém poli je tyflokartografie zastitovana Mezina-
rodni kartografickou asociaci (International Cartographic Association, ICA), resp.
Komisi pro mapy a grafiku pro nevidomé a zrakové postizené (Commission on
Maps and Graphics for the Blind and Visually Impaired) (VoZenilek a kol., 2010).
Tato komise si vytycila nasleduijici cile: ,vyména a Sifeni informaci o designu
a technologiich pro mapy a grafiku pro nevidomé a slabozraké, sledovani a vy-
hodnocovani vyvoje, vhodné technologie a zdroje pro zlepSovani map a grafiky
pro nevidomé a zrakové postizené, zkoumani potencialni hodnoty map a gra-
fiky uréené pro nevidomé a zrakové postizené a jejich implementace do jinych
skupin uZivatelt (napf. déti a osoby s poruchami uéeni), rozvijeni tésnéjsi vazby
se Svétovou unii nevidomych, rozSifeni spoluprace na Mezinarodni konferenci
mobility a s ostatnimi pfisluSnymi organizacemi k celoplosné komunikaci a vzdé-
lavani v oblasti vyuziti grafiky a map pro zrakové postizené, integraci fungovani
Komise pro mapy a grafiku pro nevidomé a zrakové postizené a tésnéjsi spolu-
praci s ostatnimi komisemi Mezinirodni kartografické asociace“ (VoZenilek a kol.,
2010, s. 22). Ze zminénych cild je patrné, Ze zajem o oblast reliéfni grafiky uréené
pro osoby se zrakovym postizenim s ptimou aplikaci v oblasti map a pland je
nejen opravnény, ale skyta i zna¢ny potencial pro uplatnéni i pro jinou kliente-
lu. Fungovani Komise rovnéz potvrzuje efektivitu a potencial reliéfnich map pfi
rozvoji a osvojovani si samostatného pohybu a prostorové orientace obdobné
jako fada vySe zminénych empirickych studii.

Nejrozsitenéjsi podobu hmatovych map predstavuji hmatové plany malého tze-
mi umisténé ve vefejném prostoru (na vefejnych prostranstvich, ve vefejnych
budovach). Zpravidla jsou lokalizovany na mistech s vysokou fluktuaci osob
(vyznamné turistické cile, obchodni centra, Gfady a vefejné instituce, nemoc-
nice, kfizovatky apod.), pfipadné na mistech s frekventovanym pohybem osob
se zrakovym postiZzenim (organizace pro osoby se zrakovym postiZzenim a jejich
pfilehlé okoli). Tyto jednoduché tyflomapy byvaji sporadicky rovnéz soudasti
informacnich tabuli samostatné ziizenych pro potfeby osob se zrakovym posti-
Zenim, pripadné informacnich desek uréenych pro majoritni spole¢nost, kde jsou
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integrovany soucasné informace klasickymi grafickymi metodami i tyflografickym
vyjadrenim (Barvit, 2017).

»<Zakladnimi vyjadfovacimi prvky pouzivanymi v tyflomapach jsou body, linie
a plochy reliéfni kresby“ (Jesensky in Barvit, 2017). ,Jevy z redlného svéta jsou
na nich znazornény pomoci tyflokartografickych znakd, které jsou podmnozinou
kartografickych znakd rozsitené o vertikalni rozmér, drsnost a texturu povrchu®
(Vozenilek in Barvit, 2017).

Jiz vySe jsme uvedli, ze od klasického naznaceni trasy do dlané &i vyryti do hliné-
né ¢i voskové desticky jsme se pres lepeni reliéfu na tvrdou podlozku pfesunuli
do etapy technicky vyspélé tvorby reliéfu, kdy tiskneme na teplem formovatelné
materidly, termoaktivni papir, k perspektivnim metodam se v posledni dekadé
fadi i tisk reliéfni grafiky na 3D tiskarnach.

Moderni technologie zménily jak pfistupnost plant a map Sirsi vefejnosti, tak
také parametry pro tisk/tvorbu reliéfni grafiky zaméfené na plany a mapy. V dru-
hé kapitole jsme uvedli Jesenského specifikaci ohledné vysky a vzdalenosti dvou
bodd, aby byly hmatatelné, ale zaroven jsme se zminili, ze tato kapitola dané
specifikace modifikuje pravé s ohledem na tvorbu map a pland prostfednictvim
3D tisku. Obdobna situace plati pro normy zavedené Jesenskym pro vzdalenost
dvou car Ci hran. Reliéfni grafika jiz v soucasné dobé pracuje jak s jinymi mate-
ridly, tak i jinymi parametry pro reliéfni tisk.

Technologii pro tvorbu tyflomap je relativné velké mnozstvi, zasadni otazkou vsak
z(stava jejich dostupnost, finan¢ni naro¢nost a ¢asové pozadavky na realizaci.
Nejjednodussi, tzv. manuadlni technologie vyroby zprosttedkovavaji geoinformace
kresbou na dlan nebo na ruku, ruéni vysivkou, ru¢ni kresbou na slepecky papir
nebo nanasenim rychleschnoucich hustych barev. Spole¢nym jmenovatelem stro-
jovych technologii vyroby tyflomap je vytlaceni geoinformaci do papiru, plastu
a kovu. Dale se jedna o tepelny tisk, tisk pogumovanymi barvami a tisk jednodu-
chych grafik na braillskych tiskarnach (VoZenilek a kol., 2010). Mapy vytvofené
témito strojovymi technologiemi jsou kvalitni a dobte Citelné, nicméné jejich
vyroba je technologicky a finan¢né naro¢na. DalSi metody tvorby reliéfni grafiky
popisuje kapitola 3 této publikace.




Aktuadlné se do popredi zajmu tyflokartografie dostava trojrozmérny tisk na 3D
tiskarnach, a to zejména z hlediska informacni pfinosnosti a ekonomické pristup-
nosti. ,Trojrozmérny tisk predstavuje revoluéni ptistup vyjadieni geoprostoru
hmatovym zplsobem. Tiskarna provadi tisk trojrozmérnych objekt( z pocita-
¢ového trojrozmérného modelu (zpracovany v GIS) nikoli ,soustruzenim¢ nybrz
nanasenim materialu po vrstvach 0,Jmm na bazi sadrového prasku a pojiva, ktery
mdzZe byt i barevné odliSen (...). Takto zhotovené hmatové mapy jsou nejlep-
Sim kompromisem mezi zauzivanymi kartografickymi pravidly pro tradi¢ni mapy
a specialnimi poZadavky na parametry tyflografiky“ (VoZenilek a kol., 2010, s. 33).
Trojrozmérny tisk se jevi jako jedna z idedlnich cest pro optimalizaci reliéfniho
zobrazeni z hlediska podminek hmatové analyzy a syntézy. Ta je podminkou
informacniho pfinosu a maximalni vytéznosti prezentovanych informaci.

»3D tisk, oznacovany také pojmem ,rapid prototyping}, je formou aditivni vyroby.
Proces je provadén pomoci 3D tiskarny, ktera dle instrukei vytvotenych v pocitaci
z 3D modelu nanasi material vrstvu po vrstvé na presné dané pozice na stavebni
desce. Dnes existuje fada technologii spadajicich pod 3D tisk liSici se rychlosti,
presnosti, pouzitym materidlem a jeho vlastnostmi, barvou tisku, cenou apod.”
(Brus et al. in Barvit, 2017).

Kohn (2015) popisuje znaény posun v aplikaci 3D tisku z hlediska finanéni na-
rocnosti a souc¢asné dostupnosti: ,PFi tvorbé kvalitnich tyflomap, které maji vy-
sokou informacni hodnotu, jsou v dnesSni dobé nejvétSim problémem financni
naklady, kvli kterym se vyrabi tyto mapy v omezeném mnozstvi. S postupuji-
cim technologickym a informatickym vyvojem se vSak oteviraji nové moznosti
pro tvorbu kvalitnich hmatovych map, které by byly svymi nizkymi finanénimi
naklady vice dostupné a diky tomu by mohly splfovat individualni pozadavky
uzivatell - osob s tézkym zrakovym postizenim. V posledni dekadé se znacné
rozsitil trh s nizkonakladovymi 3D tiskarnami, jejichz potizovaci ceny i provoz
jsou dostupné témér komukoliv.”

Soucasny vyzkum a vyvoj na akademické drovni usiluje o standardizaci a rozvoj
tyflokartografie v kontextu aktudlniho technologického pokroku, ktery by za-
jistil vysoky uzivatelsky standard a umoznil zvySeni kvality osvojovani a rozvoje
prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim,
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a potencialné celkové kvality Zivota jedince se zrakovym postizenim jako tako-
vé. Barvit (2017, s. 18) vSak podotykd, Ze ,éeské tyflomapy v soudasnosti nejsou
plné kompatibilni se svétovymi standardy a nevyuzivaji potencialu dostupnych
modernich technologii. Neexistuje zatim ani zadna standardizace hmatovych
map v ramci Ceska, co? zna¢né snizuje $anci rozvoje a uplatnéni téchto map*.

Co se tyce samotné typologie hmatovych map, rozliSuje Vozenilek (2010) t¥i typy
modernich tyflomap:

B Typ A predstavuje tradicni reliéfni mapy vytvorené metodou 3D tisku se za-
kladnou o vySce 5mm. K rozliSeni geoprvk( je vyuzivan jak pozitivni, tak
negativni reliéf, popis prvk( je realizovan Braillovym pismem.

B Typ B predstavuje trojrozmérnou inverzni formu tyflomapy typu A tisténou
na 3D tiskarné. Po adekvatni povrchové Upravé je mozné tyflomapu typu B
vyuzit jako formu pro odlévani pfi vyrobé tyflomap typu A.

B Typ C, oznacovany rovnéz jako zvukova tyflomapa, predstavuje tyflomapu
typu A uloZenou na zvukové zakladné s elektronickymi prvky umoznujicimi
prehravani zvukovych informaci po stisku spinac¢d umisténych na povrchu
hmatové mapy. Auditivné sdélované informace zajiStuji pomérné vysokou
informacni vytéznost a umoziuji zaznamenat relativné velké mnozstvi dopl-
nujicich informaci, které by nebylo mozné do mapy jinak efektivné integrovat.
Ptes soucasnou ekonomickou dostupnost a ¢asovou nenaroc¢nost ,domaciho“
3D tisku se poftizovaci naklady na osazeni zvukové zakladny elektronikou
zvednou na pfiblizné nékolik tisic korun za jedinou tyflomapu typu C (Kohn
in Barvit, 2017).

Se zménou technologii vyroby map a plan( pro osoby s tézkym zrakovym posti-
zenim doslo i k proméné parametr( pro 3D tisk. Jako ukazka slouzi napt. Barvi-
fovo pojeti prezentované v tabulce nize. Jsou zde sumarizovana kritéria pro tisk
3D auditivnich map.




Tabulka 2: Rozlozeni vrstev pro 3D tisk

Public ostatni ploch Zelerie LYY
transport cesty véetnd l[))u dovy - a tramvajové ajiné body
P traté zajmu (POls)
. ostatni plochy zastavky
R | cesty (napt. travnik) - =R a POIs
: ostatni plochy zalesnéné zastavky
LTI ENT cesty (napt. travnik) plochy =R a POls

(Barvit, 2017, s. 50)

VétSina informaci ma urcity prostorovy atribut, a tyto informace je tak mozné
lokalizovat. Nasledné pomoci nastrojd geoinformatiky a kartografie je mozné
tyto informace vyjadfit prostiednictvim mapy.

Pro zna¢nou Cast uzivatel(l, kterou predstavuji osoby se zrakovym postizenim,
jsou vSak bézné dostupné kartografické vystupy bezcenné nebo jen velmi spo-
radicky dostupné. Vychodiskem m(ize byt textovy popis, ktery vsak ne vzdy
umozfiuje uzivateli vnimani prostorovych souvislosti. Redenim jsou 3D tyfloma-
py moderniho typu, které jsou tisStény z 3D modelu na specidlnich tiskarnach
a mohou se obohatit o barvotisk pro slabozraké, ale také o unikatni metodu
multimedidlniho zpracovani, kdy jsou do mapy umisténa spustitelna cidla se
zvukovymi stopami (Vondrakovd, VoZenilek, 2011).

Barvit (2017) uvadi, Ze v poslednich letech dochazi ke znaénému pokroku v roz-
Sifovani prostorovych informaci mezi lidi s rliznymi omezenimi, a doklada to
rozvojem a rozsifenim modernich technologii, kdy napf. aplikace v chytrém mo-
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bilnim telefonu s pfipojenim k internetu a GPS pfijimac¢em dokaze navigovat jeho
drzitele pomoci hlasu na pozadované misto, pretlumocit obsah webové stranky
a zjistit potfebné doplriujici informace. V oblasti tyflokartografie je pak prikladem
pokroku mapovy portal Mapy.cz s haptickymi mapami. Ty je mozné si pro vybra-
nou oblast bezplatné stahnout. Takova reliéfni mapa je urcena pro tepelny tisk
napt. prostiednictvim ZyFuseru. ,Vybrany mapovy podklad je s ohledem na ty-
flograficka pravidla pfeveden do grafického dokumentu, ktery je navrzen pro
technologie vyuzivajici takzvany mikrokapslovy papir. Na jeho teplocitlivou vrstvu
se predloha standardnim zp(lisobem vytiskne a ve specidlnim zafizeni pomoci
infradervené lampy zahteje. Timto tmavé kontury vystoupi nad povrch papiru
a vytvofi hladky, dobfe hmatny reliéf (Pavli¢ek in Kohn, 2015, s. 17). Nevyhodou
tohoto typu map je pomérné maly rozsah oblasti zobrazeny na jednom mapovém
listu ve formatu A4, ktery zachycuje tzemi o velikosti cca 235 x 330 m. Méfitko
map je asi 1:1 200, pficemzZ obsah map je zna¢né generalizovany. DalSim ome-
zenim je nulova interaktivita a nutnost znalosti Braillova pisma pro porozuméni
popisu (napf. ulic), kterd nemusi byt zcela samoziejmou soudasti gramotnosti
osob se zrakovym postizenim. Tato reliéfni podoba map nabizi moznost explo-
race pouze nejblizsiho okoli, a to v omezeném rozsahu. V jejich provedeni navic
absentuje moznost identifikace v mapé nezanesenych doplfiujicich informaci,
¢asové vyrazné proménlivych jev(, aktualit apod. (Barvit, 2017).

Tvorba modernich typ( tyflomap a hmatovych plant je téméf vyhradné zalezitos-
ti neziskovych organizaci a univerzit. Na Katedre geoinformatiky Pfirodovédecké
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci je tyflokartografii vénovana pozornost
od roku 2008, kdy byla navazana spoluprace s Ustavem specialnépedagogickych
studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a v tomto inderdis-
ciplinarnim tymu zacala byt problematika feSena jak z hlediska didaktického, tak
z hlediska modernich nastrojl geoinformatiky a kartografie. Vzniklo zde nékolik
prototypl map pro nevidomé rliznych podob, které odstartovaly dalSi rozvoj
a zpristupniovani prostoru prostfednictvim tyflomap pro osoby se zrakovym
postizenim. Aktualné je jejich informacni ptinosnost zvySovana i vyuzitim audi-
tivnich prvkd, které jsou integrovany do hmatové mapy v podobé konkrétnich
reliéfnich prvkd. Tyto ozvucené prvky obsahuji zasadni informace uplatnitelné
pro rozvoj predstavy o prostorovych vztazich, charakteru trasy i upfesnéni kon-
krétniho charakteru daného prostorového objektu.




Tvorbé nizkonakladovych variant tyflomap metodou 3D tisku se o nékolik let
pozdé&ji ve své bakalafské praci vénoval Kohn (2015). PfestoZe vyuZiti finanéné
dostupnych 3D tiskaren pfineslo ¢aste¢nou Usporu nakladd, stale byla realizace
téchto map predevsim ¢asové naroc¢na na modelovani 3D modelu, a to zejmé-
na pod vlivem $patné provazanosti geografickych informaénich systémd (GIS)
s 3D modelovanim. Jako zasadni nedostatek se navic ukazala nedostupnost neko-
mer¢nich ndstrojl pro tvorbu tohoto typu map (VoZenilek; Kohn in Barvit, 2017).

Ve védeckém feSeni tvorby tyflomap pokracoval Barvif (2017). Jeho FeSeni je
zalozeno zejména na vyuziti open source a freeware nastrojd a volnych zdrojl
dat, jako je OpenStreetMap databaze, software QGIS pro export 2D dat do 3D
a Blender pro 3D modelovani. Zminéné nastroje jsou pouzity spolu s vytvorenym
skriptem a geoprocesingovymi modely pro zptsob pfipravy tyflomap, ktery je
méné ¢asové narocny, a tim i finanéné dostupnéjsi nez dfive vyuzivané techniky.
Tyflomapy navrzené timto ¢aste¢né automatizovanym zplisobem jsou vyrobe-
ny pomoci 3D tiskaren se dvéma extrudery kombinaci vodivého a nevodivého
materidlu, diky ¢emuz po spojeni s mobilnim zafizenim nebo monitorem s ka-
pacitnim dotykovym displejem pfinaseji moznost interaktivity. Ta je realizovana
formou hlasové sdélovanych dopliikovych informaci uZivateli mapy. Autor (2017)
se rovnéz zabyval volbou vhodnych parametr mapy, jako jsou méfritko, velikost
mapovych symboll, vhodného obsahu apod., a to tak, aby bylo co nejlépe vy-
hovéno potiebam cilovych uzivatell tyflomap a soucasné byla brana v Gvahu
omezeni pouzitych nastrojd a zdrojovych dat.

V ndvaznosti na tyto vyzkumné aktivity nasledovala realizace projektu podpote-
ného Technologickou agenturou Ceské republiky, kdy tym pracovniki z Ustavu
specialnépedagogickych studii a z Katedry geoinformatiky UP syntetizoval ziska-
né poznatky a vytvofil koncept vzdélavani osob se zrakovym postizenim v oblasti
vyuziti tyflomap 3D charakteru pfi jejich propojeni s mobilnimi zatizenimi.

Technologii 3D tisku, ktera byla jako prvni vyuzita pfi vyvoji novych pfistupl
k tvorbé tyflomap na Katedie geoinformatiky UP, je spékani plastového prasku,
kdy dochazi nejprve k nanaseni celistvé vrstvy prasku, ktery je nasledné v misté
budouciho vzniku modelu pokropen pojivem z tiskové hlavy. Vyhodou tohoto
pristupu bylo, Ze umozZnoval na rozdil od rozsifeného vakuového tisku i barevné
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provedenti, vysledny vyrobek vSak byl kifehky a propojeni s multimédii (zvukovym
modulem, reproduktorem apod.) bylo finanéné velmi nakladné.

Vyzkum proto pokracoval a byla vytvorena metodika prace s vyuzitim dvouex-
truderového 3D tisku ke kombinovani vodivého a nevodivého plastového ma-
teridlu, kdy propojeni s multimédii nasledné zajistovalo jakékoliv zafizeni typu
smartphone, tablet apod. Tato metodika byla nasledné zakladem pro vyvoj didak-
tickych postupt pro usnadnéni nacviku orientace osob se zrakovym postizenim
a didaktickych postup( pro jejich dalsi vzdélavani. Vyzkumna éast fesici tuto
problematiku bude soucasti monografie, ktera bude jako vystup projektu Tech-
nologické agentury Ceské republiky TLO1000507 Rozvoj samostatného pohybu
prostiednictvim taktilné-auditivnich prostfedkl publikovana v roce 2020.

4.3 Reliéfni grafika v edukaci osob

se zrakovym postizenim

Tyflografika ma nesporny vyznam v redukci informacniho deficitu, je zprostied-
kovatelem estetického prozitku, umoziiuje diagnostiku zejména haptickych
schopnosti jedince, je jednim z prostiedk( aktivizace jedince, rozvoje a zptes-
novani jeho predstavivosti a fantazie a plni fadu dalSich funkci, které byly nasti-
nény vyse (viz podkapitola 2.2). V konkrétni roviné se pak tyflografika promita
do rozvoje hmatu jako vyznamného kompenzacniho cinitele a prostfedku cel-
kového rozvoje osobnosti ditéte se zrakovym postizenim. Nesporny vyznam ma
tyflografika zejména v oblasti rozvoje kognitivnich funkci, specificky v kontextu
predstavivosti - smyslem jejiho vyuziti je snaha o podporu utvareni komplexnich,
co nejucelenéjsich predstav o okolnim svété. V tomto sméru je tyflografika vy-
znamnym prostfedkem eliminace a zamezeni vzniku verbalismd. Tyflografika ma
samoziejmé prispivat nejen k rozvoji vnimani, motoriky, ptredstavivosti, prohlu-
bovani emocionalnich prozitkd, ale sviij nesporny vyznam ma i jako volnocasova
aktivita a prostfedek sebevyjadreni. Je tedy ziejmé, ze s prvky reliéfni grafiky
je vhodné seznamovat jedince se zrakovym postizenim od nejranéjsiho véku.
Ludikova (in Finkova, Regec, RGZi¢kova, Stejskalovd, 2012) v této souvislosti




dodava, ze ,pfi vytvarné tvorbé bychom détem méli nabidnout co nejsirsi spek-
trum vyjadfovacich prostfedkd a materiald a seznamit je s riznymi moznostmi
zpracovani téchto materiala“

V ramci nacviku dovednosti ¢teni a tvorby tyflografiky mizeme ditéti predkladat
réizné druhy hmatovych obrazk( vytvorenych rliznymi tyflografickymi techni-
kami. MGZe se jednat o produkty strojovych technologii (technologie tla¢eného
plastu — nap¥. reliéfni omalovanky) nebo manudlnich technologii, kdy jsou reli-
éfni zobrazeni tvofena napft. z papiru, rliznych druh@ textilii a dalSich hmatové
zajimavych materialt (nap¥. obrazky zvifat vytvofené z materialt odpovidajicich
alespori ¢aste¢né realnému taktilnimu vjemu pfi styku se zvifetem).

V predskolnim véku hraje primarni roli ¢teni reliéfnich obrazk(, které je v dané
vékové etapé dostupnéjsi nez jejich samostatna tvorba. Pfed vstupem do zaklad-
ni Skoly by dité s téZkym zrakovym postizenim, zejména dité nevidomé, mélo byt
postupné seznameno s algoritmem postupu ¢teni reliéfniho zobrazeni a mélo by
byt schopno éist jednoduché obrazky znazornujici znamé prvky z jeho prostredi.
V tomto obdobi by si dité rovnéz mélo zacit postupné osvojovat vékové pfimé-
fené tyflografické techniky a s jejich pomoci vytvaret velmi jednoduché obrazky.
PFi nacviku cteni reliéfniho zobrazeni v predskolnim véku vychazime primarné
z redlného pfedmétu - s nim se dité dikladné seznami pomoci aktivniho vyhma-
tavani tak, aby jej bezpecné poznalo. V dalsi fazi predmét polozime na podlozku
a dité jej ohmatava pouze z jedné strany. Nasledné predmét k podlozce pfipev-
nime a dité jej poznava s touto limitaci. DalSim krokem je vytvoteni modelu
pfedmétu (napt. z kartonu). V koneéné etapé ptedmét zobrazime v plo3e, napt.
pomoci konturovaci pasty, ZyFuseru, vypichovanim ¢i pomoci féliové kreslenky
(Ludikova in Finkov4, Regec, RaZi¢kova, Stejskalova, 2012).

Pro samostatnou tyflografickou tvorbu v ptedskolnim obdobi se primarné vy-
uziva tzv. kolickova kreslenka - zpocatku dité vytvari obrazek zasazovanim ko-
lickd zakonéenych hotovymi zobrazenimi (zvite, strom, domek apod.). Slozité&;jsi
variantou prace s kolickovou kreslenkou je volné zasazovani kolick(l do otvo-
rd s naslednym vytvarenim vodorovnych a svislych fad. M{zeme pokracovat
tvorbou jednoduchych seskupeni (obrazka) podle pfedlohy - napf. Zebfik, plot,
most, schody apod. Dal$i pomdckou vhodné vyuzitelnou jiz u ptedskolnich déti
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Obrazek 36:
Druha vrstva audiotaktilni mapy
Foto: Jakub Cermak

\W\Se gl /7,

Obrazek 35:
Prvni vrstva audiotaktilni mapy
Foto: Jakub Cermak

je formelova kreslenka - jejim principem je tvorba reliéfu do plastelinového pod-
kladu. V prvni fazi dité vytvaii otisky predmétd, v dalsi fazi do formely volné
¢mara, nakonec zdmérné vyryva vodorovné a svislé &iry (Ludikova in Finkova,
Regec, RUZi¢kova, Stejskalova, 2012). ,Pro starsi pfedskolaky jsou vyuZitelné pl-
sténa a foéliova kreslenka. Pfi praci s plsténou kreslenkou dité na podlozku z plsti
pripichuje tkanice rlizné délky, sily, struktury, a vytvari tak zobrazeni. Féliova
kreslenka jiz vyzaduje vétsi citlivost, nebot dité do pomérné tenké fdlie, poloze-
né na gumové podloZce, prostfednictvim propisovaci tuzky ¢i bodatka vyryva
obrazky“ (Ludikova in Finkovd, Regec, RiZi¢kova, Stejskalova, 2012). Dostupnou




Obrazek 37:

Komplexni audiotaktilni mapa
na tabletu

Foto: Jakub Cermak

tyflografickou technikou vyuzitelnou v mladsim Skolnim véku je vypichovani
zobrazeni $pendlikem do papiru umisténého na mékké podloZce (polystyrenu,
bublinkové félii apod.). Dal$i moZnosti reliéfniho zobrazovani i v doméacich pod-
minkdach je kresleni pfes jemnou sitku do oken (b&Zné psaci ¢i kreslici nagini
zanechava na papife pomérné dob¥e hmatnou reliéfni stopu). Po osvojeni si
zakladnich dovednosti je mozné pracovat napt. i s konturovacimi barvami.
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Pti tvorbé slozitéjSich zobrazeni s vice Urovnémi je nezbytné respektovat dodr-
zovani ,pravidla 3 milimetrd“ - mezi jakymikoli dvéma liniemi, symboly, povrchy,
Sipkami, napisy ¢&i tvary se ponechava mezera minimalné 3mm nebo vétsi, aby
bylo zobrazeni taktilné diferencovatelné a srozumitelné. Dllezitym faktorem je
i nadale velikost tyflografického zobrazeni - reliéfni zobrazeni pro mladsi déti by
méla mit velikost poloviny standardni braillské stranky, zejména z toho dlvodu,
Ze malé déti davaji pfednost mensim formatdm (cca A5) (Finkova, Ludikova,
ReZi¢kova, 2007). ,Nezavisle na tom, zda obrazek je vétsi nebo mensi neZ sku-
tec¢ny predmét, by mél byt zachovan pomér velikosti vicéi ostatnim predmétiim
na obrazku. Je tfeba co nejvice zachovat relativni velikosti postav k zivocichlim,
stromd k budovam apod. Pokud je to mozné, mély by byt predméty zobrazovany
co nejblize jejich redlné velikosti. Kdyz je nutné obrazek zvétsit nebo zmensit, mél
by o tom byt étenaf vzdy informovan (Ustné nebo pisemné)* (Finkova, Ludikova,
RUZi¢kova, 2007, s. 133).

eV /s Ve

Autorky dale zd@raznuiji, Zze pro kvalitnéjsi Citelnost reliéfnich zobrazeni by mély
postavy a zvifata byt zobrazovany zeptedu nebo z profilu; budovy, domy, ulice,
nabytek, stroje a dalSi predméty by mély byt zobrazeny z boku nebo shora, nikoli
z Uhlu. Edman (in Finkovd, Ludikova, RGZi¢kova, 2007, s. 134) dale upozoriiuje
na fakt, Zze ,reliéfni zobrazeni trojrozmérného predmétu v perspektivé bude jen
zméti ¢ar a povrchd, kterd s nejvétsi pravdépodobnosti ¢tenafe jen zmate. Po-
stavy, zvitata, domy, auta, nabytek, kvétiny a hory by mély byt umistovany na li-
nii, aby se nevznasely volné ve vzduchu a ¢tenaf mél voditko, kterého se mize
drzet. Pokud je zobrazeno vice predmét(, linie pomGze ukazat jejich velikost
a vzajemny vztah. Kvalitni hmatovy obrazek by ¢tenafi s tézkym zrakovym posti-
zenim mél poskytnout moznost okamzité lokalizovat d(lezité informace rychlym
prohlédnutim stranky rukou. Zasadni linie by mély byt hrubsi nebo vyssi nez
ostatni, aby okamzité upoutaly pozornost. Velikost by méla byt ptimérena, aby
bylo mozno nahmatat jednotlivé linie, a pfipadné popisky by mély byt umistény
tak, aby nesplyvaly s obrazkem. D(lezité ¢asti obrazku by mély vynikat, stranka
se nesmi rozplyvat do nedefinovatelné smési linii a bodového pisma, tedy nesmi
plsobit chaoticky a nerozliSitelné“.

,Dobry zaklad v ¢teni tyflografickych obrazk( z predskolniho obdobi mize vy-
razné pomoci jiz pfi pocatecnim c¢teni, nebot pokud mize dité vyuzivat reliéfni




ilustrace, je vyuka pro néj nejen zajimavéjsi, ale i snazsi a efektivnéjsi. Pro zaky
s tézkym zrakovym postizenim je vhodné, aby ucebnice a u¢ebni materialy byly
vzdy doplnény tyflografickymi zobrazenimi, at se jedna o ilustrace, grafy, tabulky,
schémata, nebot pokud s nimi na zakladni Skole Zaci systematicky nepracuji, maji
obvykle problémy s jejich vyuzitelnosti na stfedni a poté i vysoké skole, kde to
jiz jejich pozici mGze silné znevyhodiiovat (Finkova, Ludikova, RaZi¢kova, 2007,
s.132). Pravé uplatnéni reliéfni grafiky ve vzdélavacim procesu bude pfedmétem
nasledujiciho oddilu textu.

Regulaci vzdélavaciho procesu smétujici k optimalizaci a dosazeni vzdélavacich
cild zajistuji didaktické zasady - zasada trvalosti, nazornosti, soustavnosti, indivi-
dualniho ptistupu, pfimérenosti, védeckosti a spojeni vychovy s praxi. Uplatnéni
reliéfni grafiky je implicitné spojeno zejména se zasadou nazornosti - tu je tfeba
zajistit na jiné nez zrakové bazi, multisenzorialné, prostfednictvim rozvoje vSech
kompenzacnich mechanism(. Aplikace reliéfni grafiky do vzdélavaciho procesu
zajistuje rozvoj fady kompenzacénich mechanismd, hmatem pocinaje, obrazotvor-
nosti a predstavivosti konce. Zafixovani nabytych poznatk( ve smyslu zasady
trvalosti je v pfipadé zakd a studentll se zrakovym postizenim naroc¢néjsi a je
tfeba ji podpofit vSsemi dostupnymi zplsoby - jednou z dilCich cest je i v tomto
pripadé vyuziti reliéfni grafiky. Systemati¢nost a logicka provazanost poznatkd,
jejich usouvztaznéni a kontinualni opakovani jsou obsahem zasady soustavnos-
ti, rovnéz tato zasada muize byt adekvatné podporena aplikaci reliéfni grafiky
do vzdélavani. Zejména systematické usporadani poznatk(i a akcent na objasnéni
vztahu mezi ¢asti a celkem jsou u osob se zrakovym postizenim zasadni a mély
by byt zamérné zdlraznovany, napt. za pomoci reliéfnich zobrazeni prezentuiji-
cich vzajemné vztahy mezi ¢asti a celkem a podporujicich komplexni pfedstavu.
Zasada pfimérenosti je zaloZzena na principu hierarchizace naro¢nosti osvojova-
nych poznatkd a lze ji beze zbytku aplikovat i do oblasti osvojovani si zp(isobd
¢teni a tvorby reliéfni grafiky. Princip védeckosti by mél prolinat vesSkerou inten-
cionalni edukaci - jedna se o zasadu propojeni poznatk( s aktualnimi vysledky
védeckého badani. Soucasné je zde vSak zasadni pozadavek na propojeni osvo-
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jovanych poznatkd s realnym Zivotem a praxi, coz mize byt u osob se zrakovym
postizenim vzhledem k informacénimu deficitu obtiznéjsi. Rovnéz zde nachazime
zasadni aplikacni potencial pro reliéfni grafiku. Konecné zasada individualniho
pristupu je alfou a omegou pfistupu k osobam se zrakovym postizenim napfic
je tfeba brat nejen individualni odliSnosti osobnosti jedince, ale i jeho specifika
z hlediska typu, stupné a doby vzniku zrakové vady, pfidruzenych komplikaci
a zejména pak funkéni vyuZitelnosti zraku (Finkova in Finkova, RaZi¢kova, Stej-
skalovd, 2011). V intencich zasady individudlniho p¥istupu a uplatnéni reliéfni
grafiky je dale relevantni zejména individualni Groven rozvoje jemné motoriky,
pasivniho, aktivniho a instrumentalniho hmatu, dovednosti monomanualniho
a bimanualniho vyhmatavani, Uroven predstavivosti, fantazie, mysleni.

Tyflografika zvySuje nejen atraktivitu osvojovanych poznatkd, ale i efektivitu
jejich fixace a porozuméni v souvislostech. Napfi¢ jednotlivymi vzdélavacimi
oblastmi Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)
nachazime uplatnéni reliéfni grafiky v rliznych souvislostech a modalitach, nic-
méné Ucel je vzdy totozny - zvySeni nazornosti, usouvztaznéni ¢asti a celku,
utvoreni komplexni ptedstavy o daném jevu.

Jiz v pocatecni fazi vzdélavani se reliéfni grafika Uzce poji s pocate¢nim ¢tenim
a psanim zakl s tézkym zrakovym postizenim, specificky pak zak( nevidomych
v ramci osvojovani si Braillova pisma. U zak( slabozrakych a se zbytky zraku pak
mUZe reliéfni grafika v tomto kontextu plnit facilitujici funkci ve smyslu hmatové
podpory pfi poéate¢nim psani (reliéfni zvyraznéni linky).

Reliéfni grafika ma vSak Siroky aplika¢ni potencial napti¢ dalSimi vzdélavacimi
oblastmi RVP ZV:

B Clovék a jeho svét: Specificky pro prvni stupefi ZS je koncipovana vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét. Obsah je zaméFen na témata tykajici se ¢lovéka,
rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat.
V ramci tematického okruhu Misto, kde Zijeme je kladen diiraz na dopravni vy-
chovu. V kontextu zrakového postizeni se mlizeme blize soustfedit na rozvoj
dovednosti prostorové orientace a na bezpe¢nost samostatného pohybu. Zde
je adekvatni prostor pro seznameni zak( s prvky reliéfni grafiky ve vefejném
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prostoru (modely budov, mést, historickych pamatek apod.) a specializova-
nymi mapami a plany v reliéfni ¢i 3D podobé pro uplatnéni pfi samostatném
pohybu a nacviku prostorové orientace.

Matematika a jeji aplikace: V navaznosti na stuperi omezeni zrakové per-
cepce mlUzeme u zak( v rlizné mife zaznamenat zkreslené, deformované ci
nelplné predstavy o prostoru, vzdalenostech, tvarech a vzajemnych polohach
téles. V duchu zasady nazornosti je v matematice dalezité vyuzivat trojroz-
mérné modely, a zpfesfiovat tak konkrétni pfedstavy o objektech a jejich
prostorovych souvislostech. Hmatova podpora bude nezbytna napf. pfi zob-
razovani perspektivy, zcela specifické misto ma v oblasti rysovani, kde mohou
zaci se zrakovym postizenim pouzivat rysovaci sadu pro nevidomé, ktera je
zaloZena na principu foliové kreslenky (viz kapitola 3). Reliéfni grafika se déle
uplatni zejména pfi praci s tabulkami, schématy, diagramy, grafy a rlznymi
matematickymi symboly.

Clovék a spoleénost (déjepis, vychova k obéanstvi): Uplatnéni reliéfni grafiky
ve vyuce déjepisu nachazime nejen v oblasti tyflografické dpravy déjepisnych
map, ale i dalSich zobrazeni historickych objekt(l, pamatek, nastroji apod.
Hmatovy prepis téchto vyobrazeni s adekvatnim komentarem je vyrazem
nejen zasady nazornosti, ale i principu rovného ptistupu k informacim vcéetné
kulturné historického dédictvi.

Clovék a ptiroda (fyzika, chemie, ptirodopis, zemépis): Asi nejmarkantné&;s
prinik reliéfni grafiky do vzdélavani nalézame v ramci vyuky zemépisu. Je
nasnadé, ze pravé zde se uplatni sou¢asné moznosti reliéfniho zobrazovani
v podobé map a pland, pficemz aktualné vyvijeny prototyp audiotaktilnich
map s tréninkovym modulem m{ize byt vyznamnym podp(irnym prvkem nejen
ve vyuce, ale i v ramci nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu,
ktery by mél byt integralni soucasti edukace v této oblasti. Soucasti zemépisné
vyuky je i terénni geograficka vyuka zahrnujici zejména pohyb podle mapy
a azimutu, odhad vysky a vzdalenosti objektd, schematické nacrtky pochodo-
vé osy, panoramatické nacrtky krajiny apod., i zde nalézame prostor pro praci
s reliéfnimi zobrazenimi vytvarenymi riznymi technikami a technologiemi.
Ve vyuce pfirodopisu se opét opfeme o zasadu nazornosti ve smyslu vyuziti
reliéfnich obrazk( a schémat, ale i modeld (napf¥. kvétl, organa, zvitat apod.).

Do reliéfni podoby Ize rovnéz upravit mikroskopické fezy, které jsou soucasti
prace s mikroskopem, a to zejména pro upfesnéni ¢i zasazeni osvojovanych
poznatkd do kontextu (nikoliv pro potfeby rozpoznavani a identifikaci mik-
roskopickych Fez(l). Hmatova podpora v podobé reliéfni grafiky nachazi své
uplatnéni i ve vyuce chemie ¢i fyziky, a to zejména v podobé reliéfniho ptepisu
chemickych vzore( (sloZité prostorové vzorce organické chemie, schéma mo-
lekul, krystalické mtizky apod.) &i fyzikalnich schémat (zapojeni elektrickych
obvod(, grafické znazornéni vyslednice plisobeni dvou sil, schémata v oblasti
optiky apod.). Pro praci s mé¥idly |ze aplikovat hmatové znacky & vyuzit spe-
cialni pomdcky s hmatovymi stupnicemi.

Clovék a svét prace: Vedle rozvijeni manuélnich schopnosti a praktickych do-
vednosti spada do této vzdélavaci oblasti i tematicky okruh vyuziti digitalnich
technologii, kam Ize vhodné integrovat techniky a technologie tvorby reliéfni
grafiky s ptimou aplikaci do aktivit bézného kazdodenniho zivota.

Uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova): Uéelem vytvarné
vychovy je zprostfedkovavat zakim umélecké poznani svéta, coz ve vy-
sledku vede k hledani prostfedk( pro vlastni vyjadfeni, poznani umélecké
tvorby a také zapojeni se do uméleckého zivota. Dochazi zde k poznani pro-
pojeni vnitfniho a vnéjSiho svéta, jez nelze sdélovat jinymi nez uméleckymi
prostiedky. ,U zak( se zrakovym postiZzenim se vytvarna vychova zamétuje
na uvédomélé vnimani a nasledné vytvareni spravnych a presnych predstav
o pfedmétech, prostiedi a okoli, ve kterém Ziji. Za vytvofenim spravnych
zrakovych obraz{ stoji kvalitni slovni instruktaz a poskytnuti modelu k ohma-
tani ze strany pedagoga“ (Luzna, 2019, s. 23). Perout (in Soukupova, 2007)
uvadi, ze i dité se zrakovym postizenim disponuje potfebou zobrazovat a vy-
tvarné se vyjadrovat. Zaci se zrakovym postizenim by méli byt seznamovani
s vytvarnym umeénim a kulturou, ktera ve své prevazujici vizudlni podobé
uziva linie, tvary, objemy, barvy a dalsi prvky prfedevsim plosné, a pedagog by
jim mél objasnit pouZivani téchto vizualné obraznych vyjadieni (dostupné z:
http://www.rvp.cz). U 2ak( s téZkym zrakovym postizenim jsou vyuZivany spe-
cidlni tyflografické vytvarné techniky umoZfiujici hmatovou kontrolu (reliéfni
kresba, hmatové modelovani). P¥i reliéfnim kresleni se pravou rukou kresli
a prsty levé ruky sleduji pohyb, a pfinaseji tak hmatovou kontrolu (Perout




in Soukupova, 2007). Specifickym Gkolem vytvarné vychovy u déti s t&Zkym
zrakovym postizenim je rovnéz vyuka ¢teni reliéfnich zobrazeni.

Reliéfni grafikou je Zivot jedince se zrakovym postizenim provazen jak béhem
edukace, tak také pracovniho Zivota i volno¢asovych aktivit a je pouze na ném
samotném, pfipadné na jeho okoli, zda tyto moznosti vyuZije a vytézi esteticky
a informacni potencial reliéfnich zobrazeni v bézném zivoté i umélecké sfére.
Prinik reliéfni grafiky do jednotlivych oblasti kazdodenniho Zivota na rliznych
urovnich predstavila tato kapitola, ale bude se jim vénovat i ta nasledujici ve smy-
slu prezentace konkrétnich aspekt( reliéfniho zobrazovani z pohledu samotnych
uzivateld i profesional( pracujicich s osobami se zrakovym postizenim.

4.4 Reliéfni grafika v uméni

Ztrata Ci zasadni omezeni zrakové percepce nemusi nutné znamenat ztratu ¢i vy-
razné omezeni vlastni tvlréi a umélecké ¢innosti osob se zrakovym postizenim.
Uz vibec by nemélo znamenat omezeni pristupu k vétSinové kulture, a to i pres
fakt, Ze je pfevazné vizualniho charakteru. Jak zdGraziiuje RemeSova (2015), ani
nevidomost neni argumentem k tomu, aby jedinec nemohl pouzivat vsech do-
stupnych vytvarnych technik a materialQ, které sou¢asny umélecky svét nabizi.
sazeni, seberealizace a inkluze do spole¢ensko-kulturniho prostfedi majoritni
spole¢nosti. Uméni v tomto kontextu prekonava predsudky a stereotypy, které
vyznivaji ve smyslu nedostupnosti uméni a jeho samostatné tvorby osobami se
zrakovym postizenim. Diky estetické funkci se uméni stava spojnici mezi majo-
ritou intaktnich umélc a komunitou umélct s postizenim.

,Umeéni a vytvarna tvorba autor(l s postizenim zasadné ovliviiuji jejich spolecen-
ské uplatnéni a socialni role. Autofi s postizenim, ktefi vytvareji vytvarna dila,
tak v soucasné dobé nejsou jen pouhymi ,objekty‘ socidlné-kulturnich intervenci
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a prezentaci, ale sami se aktivné podileji na tvorbé trvalych hodnot soucasné
kultury“ (Sochor, 2015, s. 6). Pan¢ocha a Vitkova (in Sochor, 2015, s. 57) v tomto
kontextu zdGraziuji, ze ,kreativita je vlastni i lidem s postizenim a méla by u nich
byt intenzivné celozivotné rozvijena v kontextu jejich schopnosti a dovednosti®.
Sochor (2015) dale podotyka, Ze lidé s postiZzenim se sami jako aktivni umélci
nezastupitelné podileji na vytvareni kulturniho bohatstvi, a obohacuji tak evrop-
skou spole¢nost v rliznych oblastech uméni.

,Umélecka tvorba autort s postizenim byla v minulosti ¢asto interpretovana jako
primitivni uméni. Fenomén primitivismu a jeho uméleckého uplatnéni v déjinach
uméni dvacatého stoleti tak nastolil otazku potencialu umélecké tvorby lidi s po-
stizenim a zplsobu umélecké kategorizace jejich tvorby. Uvédoméni si ,primi-
tivismu* jako inspira¢niho zdroje v evropském umeéni bylo klicové pro zapoceti
zmény postojl k lidem s postizenim jako autordm pozoruhodnych autentickych
dél. Takzvané africké nebo oceanské umeéni, lidova tvorba ¢i vytvory déti a osob
s postizenim, které ¢asto nazyvame ,primitivni, maji v uvedeném vyctu fadu spo-
le¢nych charakteristik, které mohou divaka oslovovat. Mohou to byt intenzivni
expresivita, jasnost struktury a kompozice ¢i ptimocara technicka jednoduchost
tvorby“ (Sochor, 2015, s. 129). Lopes (1997) v této souvislosti zd(iraziiuje, Ze
obrazky zacinajicich nevidomych umélct jsou surové, i kdyz ¢asto okouzluijici.

S tvorbou umélcl s postizenim jsou spojovany pojmy a umélecka hnuti jako
CoBrA, art brut &i outsider art. | pres rozdilna umélecka vychodiska a ideové
postoje se podle Mik3e (in Sochor, 2015) viechny tyto sméry shoduji v tom, ze
ocefiuji princip ,regrese®. V této souvislosti Gombrich (in Sochor, 2015, s. 130)
uvadi, ze ,kazdy vyznamny pokrok v zobrazovacich dovednostech ved| soubézné
v déjinach uméni k tomu, ze néktefi umélci zacali touzit po mensi dovednosti
a vétsi jednoduchosti a pfimosti.

Sochor (2015, s. 130) popisuje vyvoj pfistupu k uméni osob s postizenim: ,,Podnét
k emancipaci a respektovani tvorby osob s postizenim vzeSel prvotné od nékolika
profesiondlnich umélcli na prelomu 19. a 20. stoleti. Jev primitivismu ve vytvarné
tvorbé a odlisSné formy zobrazovani zkuSenosti a osobni intimity ¢lovéka s posti-
Zenim (disabilitou) se stal zpo&atku pfedmétem zajmu jen izkého okruhu osob
z odlisSnych obor(.“




Obrazek 38:

Hmatové tetovani

Braillova pisma

Dostupné z:
https://klaara.net/cs/works/
braille-tatto/

Obrazek 39:

Braillovo pismo jako soucast
$perku - prstenu

Dostupné z:
http://www.gilberthenry.
com/braille-designs.html

Obrazek 40:
Umélecké sklo

s braillskym tiskem
Foto: Jakub Cermak

Autor (2015, s. 134) dale upozoriuje, Ze ,definice uméleckych kategorii spontanni
umeéni, outsider art a disability art postupem casu vyplynula z plivodniho umé-
leckého stylu art brut. V praxi je soucasné uzivana dvojice pojm( art brut a out-
sider art a jejich hranice nejsou presné®. Z anglického prostredi pak vzeSel ndvrh
na pojem dnes hojné rozsiteny v anglosaském svété - outsider art. Aktualné
byva termin outsider art nejc¢astéji zmiriovan ve spojitosti s casopisem Raw Vi-
sion, ktery publikuje ¢lanky tykajici se vyhradné dél umélct-samouk( a autor(
s postizenim tvoticich mimo hlavni proud souc¢asného uméni, v nichz se casto
poukazuje na stiet jednotlivce a jeho svéta s globalizujici a komercializujici se
mainstreamovou kulturou.
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,K obecnym charakteristikam uméni autord s postizenim lze tak na zakladé
analyz pfitadit souvisejici kategorie jako intuitivni, samovolné, bez primarniho
zaméru prezentace. Pfedpoklada se zpisob origindlniho uméleckého vyjadreni,
ktery preferuje autorovu nezavislost a autenticitu, a ne vzdy se vyhyba vefejné
spoledenské konfrontaci a trhu s uménim“ (Sochor, 2015, s. 138).

V intencich tématu se mizeme setkat rovnéz s pojmem disability art, ktery
»je charakterizovan jako smér uméleckého ztvarnéni, jehoz vyznamnou definujici
charakteristikou je kriticka konfrontace (obvykle pomoci ironizace, parodie, bri-
koldZe a jinych technik a strategii dekonstrukce) normativnich predpist. Dalsi rys




Obrazek 41:

Braillovo pismo jako soucast nabytku -
kfeslo pro nevidomé

Dostupné z: https://chairblog.eu/2012/10/
page/3/

charakterizuje snaha o zachyceni zkuSenosti zalozené na konfrontaci normality
a abnormality. Perspektiva tohoto uméleckého sméru spociva v konceptuali-
zaci postizeni jako spolecnosti produkované alterity a odliSnosti. Disability art
historicky vychazi a stale existuje v izkém propojeni s komunitou postizenych®
(KolaFova in Sochor, 2015, s. 140). Zahraniéni pojeti disability art zd(razriuje
odlisnost pojmu od ,,zobrazovani ,disability in the arts‘. Disability art je prede-
vSim aktivni participaci nebo reprezentaci tvorby osob s postizenim v uméni,
nikoli jen uménim obsahujicim témata disability. Koncept nového uméleckého
sméru disability art je spojen pfedevsim s problematikou exkluze a marginaliza-
ce postizeni v soudobé spole¢nosti“ (Sochor, 2015, s. 140). Tvorba tzv. umélc(
s handicapem a umélc(, ktefi pracuji v komunitach lidi s postizenim, je rovnéz
davana do kontextu s tzv. crip culture nebo dalSich dél, pfi jejichZ vzniku si sami
autofi kladou réizna omezeni. Cilené je zde problematizovan pohled na ,,normal-
ni“ ,funkéni“ télo za pomoci rtiznych uméleckych forem (Sochor, 2015).

Ptikladem ,disability in the arts“ m{ze byt vyuziti Braillova pisma v uméni - na ke-
ramickych a sklenénych nadobach, ale také pod kazi (¢i na kdiZi), na obrazech,
skulpturach, Spercich apod.
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Osoby s tézkym zrakovym postizenim, jedince nevidomé nevyjimaje, by mély
byt seznameny v ramci edukaéniho procesu se vSemi dostupnymi vytvarnymi
technikami, a to i presto, ze je pak nebudou zpravidla schopny dale aktivné
vyuzivat pti své vlastni tvofivé ¢innosti. Spektrum technik uzivanych intaktni-
mi vytvarniky je pomérné Siroké, nicméné ne vSechny musi byt pro umélce se
zrakovym postizenim vhodné, a naopak je tvlréi ¢innost natolik individualné
specifickd a uréena subjektivnimi faktory sebevyjadreni, Zze vybér vytvarné tech-
niky nemusi byt ani ztratou zrakové percepce limitovan. Kontakt s dostupnymi
vytvarnymi technikami by mél probéhnout jiz v ramci povinné skolni dochazky.
»<Mezi zakladni techniky, se kterymi se zaci seznamuji ve vytvarné vychové, patfi
kresba (tuzkami, rudkou, perokresba, Stétcem, fixy ad.), malba (temperové, ak-
rylové barvy, akvarel), grafika (otisky, tisk z kolaZe, linoryt, sitotisk, poéitadova
grafika), modelovani (hlina, prace se sadrou, sochani, keramika), prostorova tvor-
ba (tvarovani materiald, stavebnicové konstrukce) a akéni uméni (akéni tvorba
s prvky dramatu, prolinani a kombinovani médii jako hudba ad.)“ (Roeselova in
Soukupova, 2007, s. 27).

Jednim z urcujicich kritérii pfi volbé vytvarnych technik mGze byt stupen zra-
kového postizeni, pficemz obecné |ze Fici, Ze vytvarné techniky pro nevidomé
umoziuji hmatovou kontrolu pfi praci - technika kresby je nahrazena reliéfni
kresbou v riiznych modalitach (blize viz kapitola 3 Technologie a pom(icky pro
tvorbu reliéfni grafiky). Jednu ze specifickych modifikaci reliéfni kresby vytvofila
nevidoma malitka Pavla Francova Kovatikova. Uzivanou techniku nazyva techni-
kou proryvané kresby ¢i prokreslovaného reliéfu kolorovaného olejovymi pastely.
Papir se pfi této technice podlozi vrstvou latky a linie jsou proryvany propisovaci
tuzkou. Pozitivni reliéf po otoceni papiru je velmi dobfe hmatny. Autorka plochy
dale vybarvuje olejovymi k¥idami nebo pastely (Soukupova, 2007).

Nacvik reliéfni kresby podrobné rozpracoval Jesensky (1988), ktery definoval
i jednotlivé faze tyflografického vycviku. Klicovym aspektem reliéfniho kresleni
je dovednost vést reliéfni ¢aru pozadovanym smeérem. Tvorba reliéfni kresby je
rovnéz znac¢né ¢asové narocna, a to zejména s ohledem na potfebu hmatové kon-




troly. ZvySené naroky jsou na autora reliéfni kresby kladeny i v oblasti koncentra-
ce pozornosti a rozvoje predstavivosti. Pfedpokladem Gspésné reliéfni tvorby je
rovnéz adekvatni Urover jemné motoriky, grafomotoriky a hmatové diferenciacni
schopnosti. Jesensky a kol. (2007) déli vycvik do t¥i etap, s hierarchizaci éinnosti
od jednodussich po slozitéjsi. Na poc¢atku vycviku se provadéji ,technicka cvic¢eni“
pro rozvoj manualnich dovednosti nezbytnych k vytvoteni reliéfni ¢ary za pomoci
voditek, ktera usnadiuji orientaci na plose. Dalsi skupina technickych cviceni
sméfuje k vytvareni reliéfnich linii bez pomocnych voditek. U&astnik vycviku se
uci kreslit primky, zubaté a vInité ¢ary, oteviené ovaly, oblouky a polouzaviené
figury. Tato cviceni jiz kladou zvySené naroky na mikroorientaci. Dale se postu-
puje pFes tvorbu uzavienych figur (geometrické tvary - trojuhelnik, vicethelniky,
kruznice, elipsy apod.) k tvorbé& nékolika figur. Cary se vedou z né&kolika bodd,
kfizi se a méni smér.

Obrazek 42:

Hmatova kresba Pavly Francové
Kovarikové - Hojnost

(papir, pastel)

Dostupné z: https://cs.isabart.org/
person/12692
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Pravdépodobné nejfrekventovanéjsi technikou spojovanou s uméleckou tvor-
bou osob se zrakovym postizenim je hmatové modelovani, pficemz nejznaméjsi
techniku ptedstavuje Axmanova technika modelovani. Jedna se o techniku hma-
tového modelovani uréenou a priori pro osoby se zrakovym postizenim, kterou
vytvotil spole¢né s manzelkou Sté&pan Axman. Jeho postup mél primarné slouzit
pro osvojeni si techniky modelovani u nevidomych osob. Technika spociva v praci
s hlinénymi ,hady, jejichz ic¢elem je nejen poznat specifika pfi praci s hlinou, ale
osvojit si také zobrazeni perspektivy a konfigurace vytvarenych modeld. Vyuka
Axmanovy techniky modelovani (ATM) je zaloZena na tzv. hmatové matematice
a na zvladnuti zakladnich femesinych prvk(, které se posléze kombinuji. Prsty
a ruka slouzi jako hlavni méfitko. V prvni fazi této techniky modelovani se ze
zminénych ,hadd“ vytvareji kostry objektd, které se nasledné vrstvenim hliny
domodeluji do vysledné podoby. Diky ptesnému algoritmu postupu a osvojeni

Obrazek 43:
Axmanova technika hmatového modelovani
Dostupné z: https://www.aliterra.eu/technika-atm




si zakladnich proporcnich zasad prostfednictvim hmatové matematiky si mohou
tuto techniku osvojit i osoby vrozené nevidomé. Pti praci v ramci ATM se nepou-
Ziva voda ani zadné specidlni nastroje (napf. hrnéitsky kruh apod.). ,Poétem hadd
tzv. hmatovou matematikou definujeme, jak vysokou nadobu postavit, odkud
kam udélat dekor, jak umistit symetricky usi nadoby nebo ukazat, na kterém
hadu se pfi uceni stala chyba. Stavba z hmatovych had(i a hmatova matematika
se vyuzivaji nejen pro modelovani nadob, ale také oblicejl, hlav, figur i reliéf(.
Velikost modelovanych praci se odviji od velikosti rukou. Doporucuje se mode-
lovat v takovém rozmeéru, aby bylo mozné vytvofit vSechny detaily pouze prsty.
V ATM se vyuziva spiSe socharsky princip modelovani, nikoliv technika klasické
keramiky“ (Aliterra, 2020, online).

S hlinou se vSak da pracovat i keramickymi postupy, pfipadné si autofi vytvareji
vlastni postupy. Pfikladem je technika nevidomé vytvarnice Marianny JanoSikové
Machalové. Témér hotovy vyrobek autorka rozieze na ttetiny, vydlabe na tloust-
ku stény 2cm a nasledné vyrobek opét slepi dohromady, aby mohla dale praco-
vat s detaily (Soukupova, 2007). Hlinu Ize pouZit i jako vstupni tvarny material
pro otiskovani rliznych predmét(l. Z téchto otisk( Ize nasledné vytvorit sadrové
odlitky, s nimiZ Ize po zatuhnuti dale pracovat (Vitkova in Soukupova, 2007).

K ¢asto pouzivanym technikam u nevidomych umélcl patfi i technika kolaze
zalozena na trhani a lepeni papiru, stiihani. Dale Ize s Uspéchem vyuzit linoryt,
prostorové price a techniky opracovani dieva (Vitkova in Soukupova, 2007).

Jednou z umélkyn pracujicich technikou na bazi reliéfu je Beata Lea Fakacova.
Maluje predevsim pocitové prsty, nicméné pti praci vyuziva také dalSich mate-
rial, jako jsou pFirodniny, textil atd. Autorka se realizuje v abstraktnim zobra-
zovani a své malby pravidelné vystavuje. Pfehlidky zajmové-umélecké ¢innosti
nabizi akce Tyfloart, ktera je kazdorocné pofadana SONS.

Zajimavym zplsobem tvofi Toni Christenson, pfi praci pouziva dlouhé tenké
prouzky papiru, z nichZ vytvari rlizné objekty. Jeji tvorba béhem let prosla urcitym
vyvojem, nyni se sousttedi na vano¢ni dekorace, andély a velikono¢ni motivy
(dostupné z: http://www.artbeyondsight.org/change).
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Nevidoma socharka Marcia Springston se rozhodla pracovat s hlinou klasickymi
keramickymi postupy a vyrabi kameninové nadoby na hrnéitském kruhu. Naopak
jednou ze specificky upravenych technik modelovani pracuje nevidoma vytvar-
nice Marianna JanoSikova Machalova.

V tuzemskych podminkach plsobi skupina nevidomych umélcd, ktefi prosli ate-
liérem hmatového modelovani Stépana Axmana. Radi se k nim BoZena P¥ikrylova
Vavrekova, Petra Voglova, FrantiSek Koplik. Technikou hmatového modelovani
pracuje i Petr Pavelek. Techniku hmatového modelovani pouziva rovnéz nevi-
domy sochat Pavel Slama, ktery je vSak zakem Evzena Perouta a jeho prace je
odliSna od prace ostatnich sochatd. Hlavnim tématem jeho tvorby jsou cirkevni
stavby (inspirace romanskou, gotickou, kubistickou a funkcionalistickou archi-
tekturou), ulice a domy, méstské prostory, dopravni prostfedky apod. Sldmova
dila jsou velmi originalni a nikdy se neopakuiji, ve vyrazu plsobi hrubé, jednoduse,
jsou opro$téna od zbyteénych detailt (Slama in Soukupova, 2007).

Jednou z nezanedbatelnych funkei reliéfniho/tyflografického zobrazovani je es-
tetické plisobeni na pfijemce. Tento aspekt byl zkouman i v ramci realizovaného
vyzkumu, jehoz vysledky pfindsi posledni kapitola této publikace.

Jesensky a kol. (2007, s. 363) spojuji vytvarné vyuzivani tyflografiky s tzv. hapt-
estetikou. ,Jeji hlavni akcent nespociva v poznavani a odstrafiovani informacniho
deficitu osob se ZP. Koncentruje se do zazitku krasy a libého pocitu pfi vyhmata-
vani riiznych objektl (soch, kamen( apod.). Jde o zaZitek z hladkosti povrchové
struktury rdiznych, mimo jiné vytvarnych produktl. S tyflografikou ma spolec-
ného jmenovatele v haptickych charakteristikach tvaru vnimanych objekt(.”

V souvislosti s haptickym vnimanim uméni hovoti Hinton a Edman (in Rataj,
2004) o hmatové grafice, kterou lakonicky vymezuji jako zptsob, jak Ize ziskat
informace o obrazech nevidomymi. Autofi dale upozorfuje na miru informacni
redundance, ktera je v kontextu uméleckého dojmu a estetické funkce reliéfni




grafiky klicova. Na miru redukce informaci pfi transformaci vizualniho dila do re-
liéfni podoby poukazuje uz Jesensky (1988).

Na transformaci vizualniho uméni do taktilni podoby soustfedil svou pozornost
Rataj (2004). Pokusil se navrhnout automatizovanou metodu transformace ba-
revnych obraz( (fotografie, malby, kresby) prostfednictvim metody, v jejimz ram-
ci jsou linie a barvy objekt(l ve vstupnim obrazu prevedeny do pfislusnych prvk(
ve vystupnim taktilnim obrazu. Kontury jsou pfelozeny do linii riizné tloustky,
barvy jsou transformovany do podoby textur. Autor (2004) podotyka, Ze infor-
mace o barvé neni jen vizualnim prvkem, ma také hluboky sémanticky vyznam.
Ve skutec¢nosti mlize byt ptedavani informaci o barvach jednou z nejdilezitéjsich
metod, jak napomoci nevidomému v rozpoznavani obrazu, zejména v ptipadé
netechnickych obraz(, jako jsou fotografie. V prezentované pocitac¢ové metodé
je pouzit specialni detektor hran, vyvinuty autorem. Po detekci a zakédovani
hran a kontur do reliéfnich ¢ar o rliznych tloustkach dochazi ke kédovani barev.
Barvy v prezentované metodeé jsou kdédovany rliznymi texturami. Prvnim krokem
v kodovani barev je jejich rozmazani, takze velmi husté vzory ve vstupnim ba-
revhém obrazku jsou aproximovany mistné priimérovanymi barvami. Uéelem je
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Obrazek 44:

Stala sbirka hmatového
sochafstvi v Jihlavé
Dostupné z:
www.slepisi.eu

Obrazek 45:

Marianna Janosikova Machalova - socha Povidej, posloucham
Dostupné z:

https://cs.wikipedia.org

zjednoduseni odhadu barev objekt(, analogicky to nahrazuje priimérnou kvalitu
lidského vidéni. Vysledné rozmazané barvy jsou kvantovany do samostatnych
skupin. Byly definovany ¢tyti skupiny predstavujici nasycené barvy: modra, zele-
na, Zlutd a Cervend, patou skupinu tvoii ¢erné, Sedé a mirné nasycené barvy. Zra-
kové vnimani disponuje specializovanymi mechanismy klasifikace a segmentace
textury (Bergen a Landy; Malik a Perona in Rataj, 2004), v pfipadé hmatového
vnimani je vsak situace odliSna. Pti kédovani barev jako textur miize taktilni obraz
obsahovat velké texturované oblasti, proto byl p¥i navrhovani algoritmu kladen




ddraz na moznost rychlého rozpoznavani rliznych textur. Textury jsou navrzeny
tak, aby byly snadno rozliSitelné pohybem prstli po hmatovém obrazu. Pohyb
prstl pro lokalizaci okraji tedy umozniuje soucasné relativné rychle klasifikovat
textury bez zastaveni nebo zpomaleni pohybu prsti. Rovnéz byl vyvinut zplsob,
jak rychle najit linie zménou hustoty prvk{ v texturach. Typy textur predstavuiji
nasycené barvy. Vzor textur je totozny, ale je orientovan v rliznych uhlech pro
kazdou z definovanych barevnych ttid. Pod hlavnim hmatovym obrazem je umis-
tén mensi hmatovy obraz pouze s liniemi, ohrani¢eny rameckem. MenSsi obrazek
mUze byt pouzit pro hrubou orientaci a rychlé uréeni obsahu obrazku.

Autor na zavér dodava, ze strojovy preklad vizualnich podnétd nikdy nenahradi
lidsky prvek, ktery mize v nékterych pfipadech vytvofit obrazy vyssi kvality,
oproti navrzené automatické metodé. Souhrnné lze fici, ze uptednostfiovana
metoda translace zavisi na aspektech, jako je slozitost obrazu, dostupnost kvali-

Obrazek 46:

Ptiklad konverze barevné fotografie
do taktilni podoby

Rataj, 2004
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fikovaného lidského prekladatele, pozadovana kvalita nebo pozadovana rychlost
prekladu (Rataj, 2004).

S rlznymi druhy textur pracuji napf. i reliéfni mapy dostupné z portalu Mapy.cz.
Nicméné k hmatovému prepisu uméleckych dél jsou aktualné ¢astéji uzivany
3D tiskarny (napt. hapticky pFepis obrazu Kvéty Valové - viz dale).

Igor (2009) prezentuje argument, Ze vizudlni uméni maze byt ve skuteénosti
prevedeno na taktilni objekty, které vytvareji ekvivalentni estetické zazitky pro
osoby se zrakovym postizenim. Zrakové a taktilni vnimani predstavuje dvé rizné
smyslové modality. Avsak vyzkumy prokazaly, ze vidéni a dotyk sdileji napt. stej-
ny typ mechanism( pro prostorové vnimani. Dikazy |ze nalézt ve dvou zdrojich:
v kresbach nevidomych a neurologickych studiich. Studie kreseb nevidomych
osob ukazaly, ze zpUsob, jakym nevidomi lidé reprezentuji trojrozmérny prostor
na dvourozmérné plose, ma fadu shodnych znakd se zrakovym vnimanim tohoto
rozméru. Bylo prokazano, ze nevidomi jedinci na svych zobrazenich pouzivaji
linearni perspektivu spravnym zplsobem. Dalsi dlikazy sdilenych mechanism(
pro taktilni a zrakové vnimani pochazeji z neurologickych studii, které ukazuiji,
Ze dotek mUze aktivovat vizualni kortikalni oblasti (Blake, Sobel, James; Merabet
et al. in Igor, 2009) a Ze primarni senzorické oblasti sdileji podobné reprezentace
(Dinse, Schreiner in Igor, 2009). Souhrnné Ize konstatovat, Ze zrak a hmat sdileji
podobné mechanismy pro prostorové vnimani a ze tyto mechanismy vyuzivaji
nékteré ze stejnych typl reprezentaci. Tato fakta by se méla stat hnacim moto-
rem pro transformaci vizuadlnich informaci do podoby reliéfni grafiky na mnoha
urovnich, edukaci osob se zrakovym postizenim pocinaje, zpfistupnénim umeéni
konce.

Snahy a iniciativa rdznych organizaci, sdruzeni i jednotlived sméfujici k vyrovnani
prilezitosti v pristupu do svéta vizualni kultury osobam se zrakovym postizenim
se formuiji jiz fadu let a soucasné inkluzivni ideje na celospolecenské Grovni je
jesté vice podporuji. Rovny ptistup ke kulturnimu Zivotu je zakotven jiz v Umluvé




OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Clanek 30 - Uéast na kulturnim
Zivoté, rekreace, volny ¢as a sport pfimo zmifiuje ptistupnost muzei: ,1. Staty,
které jsou smluvni stranou této Uimluvy, uznavaji pravo osob se zdravotnim
postizenim Ucastnit se kulturniho Zivota spole¢nosti na rovnopravném zakladé
s ostatnimi a pfijmou veSkera odpovidajici opatfeni, aby osoby se zdravotnim
postiZzenim: a) mély pfistup ke kulturnim materialdm v pFistupnych formatech;
b) mély pfistup k televiznim program@m, film@m, divadelnim a jinym kulturnim
¢innostem v pFistupnych formatech; ¢) mély p¥istup na mista uréend pro kultur-
ni aktivity, jako jsou divadla, muzea, kina, knihovny a sluzby pro turisty a, v co
nejvétSi mozné mire, pristup k historickym pamatkam a vyznamnym mist{im
narodniho kulturniho dédictvi“ Umluva dale ptimo jednotlivym statlim nafizuje
podniknout takové kroky, aby ,zakony na ochranu dusevniho vlastnictvi nevy-
tvarely neptimérené nebo diskriminaéni prekazky branici pristupu osob se zdra-
votnim postiZzenim ke kulturnim materialdm* (dostupné z: https://www.mpsv.cz/
umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim).

Nicméné ,studie z roku 2016, kterou si nechal délat Institut pro ekonomicky vy-
zkum (Vaz, 2018), uvadi, Ze v Evropé navstévuje muzea a galerie pouhych 5,5%
navstévnikl se zrakovym postizenim. Dlvodem byva fakt, ze neni dovoleno
sahat na sbirkové predméty, dokonce ani na repliky, byt v muzeich jsou. Pokud
uz je haptické vnimani povoleno, byva k dispozici jen maly zlomek toho, co je
k dispozici intaktnim navstévnikim® (Luznd, 2019, s. 28).

V roce 2016 se uskutecnila mezinarodni konference UNESCO High Level Forum
on Museums orientovana na ochranu a rozvoj muzejnich a galerijnich instituci
pro rostouci vyznam kulturnich statk( a historie narodd. Vystupem tohoto fora
byla deklarace Odpovédnost muzei - etické, profesni a technologické standardy
pro muzea a odborné pracovniky, ktera explicitné doporucuje ,obsahové pfizp-
sobovat muzea tak, aby poskytovala nejr(iznéjsi oteviené prilezitosti k formalni-
mu, neformalnimu i celozivotnimu uceni na zakladé vSeobecné ptistupnosti pro
rlzné kategorie navstévnik(, odstranovat prekazky pro znevyhodnéné skupiny
a osoby se specifickymi potfebami a schopnostmi, coz jim umozni podilet se
na rozvijeni informaéni a medialni gramotnosti a napomahat dalSimu rozvoji
kritického uvazovani vetrejnosti; podporovat rozmanitost zaméstnanc( a jejich
dovednosti“ (UNESCO High Level Forum on Museums in Luzn4, 2019, s. 18).
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Soukupova (2007) v této souvislosti zmifiuje jiz konferenci Evropské unie nevido-
mych z roku 1990, kde se sesly organizace sdruzujici nevidomé osoby a profesi-
onaly pracujici s osobami se zrakovym postizenim, aby diskutovaly o postupech,
které umozni osobam se zrakovym postizenim ptistup do vSech oblasti umé-
leckého a kulturniho zivota. Zakladem jejich usneseni byl ¢lanek 27 deklarace
lidskych prav, ktery povazuje svobodu pfistupu k uméni a kultufe za nezadatelné
pravo kazdého ¢lovéka. Osobam se zrakovym postizenim ma byt uméni zptistup-
néno poradanim hmatovych vystav a vystav zalozenych na multisenzorialnim
pristupu. Soucasné je kladen diraz na vydavani publikaci v bodovém pismu
s obrazky v reliéfni podobé.

V souvislosti s preferenci hmatového vnimani v umélecké tvorbé vzniklo v tu-
zemskych podminkach sdruzeni Hapestetika, které usporadalo sérii hmatovych
vystav. ,Cilem téchto vystav je zpfistupnit vytvarné uméni lidem se zrakovym
postizenim, vidicim umoznit zazitek z hmatového vnimani vytvarného dila a au-
torm odkryt dalsi dimenzi jejich dél. Vystavy jsou mistem, kde se vSichni zu-
Castnéni k sobé priblizuji. Mottem vystav se stalo heslo ,Dotykejte se, prosim,
jako vyraz odporu proti izolovanosti mezi lidmi navzajem i mezi lidmi a vytvar-
nym uménim. Prvni vystavy Hapestetika v 90. letech 20. stoleti byly ve znameni
soucasného, prevazné abstraktniho uméni. V dalSich roénicich jsme vyhovéli
prani nevidomych a zaradili jsme vice klasickych realistickych dél. Na nékterych
vystavach se objevovalo ¢astéji téma figury v sochafstvi, na jinych prevazovala
zviteci plastika, ktera se setkala s velkym ohlasem zejména u mladSich navstév-
nik(. Tematicky koncipované vystavy mohly prezentovat vSechny zasadni stylové
a nazorové promény sochafstvi, a tim i vyvoj vytvarného nazoru. Transkripce
znamého subjektu do vytvarného tvaroslovi odkryla pro nevidomé zakladni prin-
cipy vytvarného jazyka, a i pro vidici byla jedine¢nou moznosti porovnat poznané
a dotykané“ (dostupné z: http://www.hapestetika.cz/web/cs/hmatove-vystavy).

Luzna (2019, s. 29) shrnuje pfedpoklady pro modifikaci muzejnich a galerijnich
expozic pro potieby osob se zrakovym postizenim. ,Pro vSechny skupiny bude
platit zasada Hands on!, moznost si exponat ohmatat. Navstévnikdm s Gplnou
ztratou zraku je tfeba vytvofit vodici linie, které je expozici provedou, nebo mit
k dispozici priivodce. Je tfeba mit popisky vytiSténé v Braillové pismu, u obraz(,
grafik a jinych dvourozmérnych obrazd mit hapticky prepis, samoziejmosti je




Obrazek 47:
Hapticky planek
objektu Pavilonu
4 kupoli, Wroclaw
Luzna, 2019

Obrazek 48:
Fotoreprodukce -
obraz Kvéty Valové
Luzna, 2019
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Obrazek 49:
Hapticky vytisk /
pFepis obrazu
Kvéty Valové
Luzna, 2019

Obrazek 50:
Detail haptického
pfepisu obrazu
Kvéty Valové

v expozici GASK
Luzna, 2019




slovni doprovod priivodce nebo popis uméleckého dila v audioguidu. Pro na-
vstévniky s rdznym typem slabozrakosti a zbytk( zraku je vhodné dat k dispo-
zici soutisk zvétSeného cernotisku a Braillova pisma, poptipadé zvétSovaci lupu.
U navstévnik( s poruchou barevného spektra mizeme nabidnout barevné félie,
u navstévnikl se svétloplachosti nabidnout moznost regulace osvétleni v expo-
zici. DalSim faktorem pfi pfipravé vystavy tohoto typu je hledisko délky trvani
expozice, jedna-li se o vystavu kratkodobou nebo trvalou. S timto rozhodnutim
se poji zasadnéjsi architektonické Upravy v budové, jako napt. zhotoveni reliéf-
niho planku trasy expozici s vyznaéenymi exponaty, vodici linie a vodici prvky,
osvétleni v expozici.

Béhem pfiprav vystavy je nezbytné zohlediovat vybér prezentovaného tématu
i vybér exponatll uréenych k prezentaci. Vystava by se méla vénovat pouze jed-
nomu nosnému tématu a jednotlivé exponaty by na sebe mély svym sdélenim
logicky navazovat, a smysluplné tak sdélovat zamér celé expozice. V ramci taktilni
expozice, kdy je hmatové vnimani velmi naro¢né na ¢as a pozornost, by pocet
exponatl nemél presahnout 30 kus(, idedlni pocCet pro zapamatovani si a udrze-
ni pozornosti je 10-15. Pro navstévniky se zrakovym postizenim Ize vystavit jak
originalni muzealie, kterym nevadi opakovany dotyk rukou, tak repliky a kopie.
Exponaty by mély byt dobfe uchopitelné, bez ostrych hran ¢i nepfijemnych povr-
ch(, s dobte rozeznatelnymi obrysy. U rozmérnych exponat(li Ize vyuzit jen ¢ast
nebo je prezentovat pomoci zmensenych modelt, mlze se aplikovat i figurka pro
znazornéni pomérl zobrazované skute¢nosti. Nemohou-li exponaty pfijit do pfi-
mého styku s kizi ¢lovéka ani je nelze jinak povrchové upravit ¢i nahradit, pak
navstévnikim nabizime k prohlizeni jemné bavinéné jednorazové rukavice. Je-li
sbirkovy pfedmét dvojrozmérny (obraz, fotografie, grafika apod.), pak je potieba
jej prevést do taktilni trojrozmérné podoby nékterou z tyflografickych technik.
Kazdy exponat by mél byt umistén na samostatném stojanu nebo vymezené
ploSe, jasné a Citelné ohranicen, zajistén proti spadnuti nebo rozbiti a v bezpec-
ném prostiedi. Texty popiskl v Braillové pismu k exponatim umistujeme nej-
|épe na stojan vodorovné shora, kolmo pfed samotny exponat. Navstévnik ma
moznost si nejprve precist popisek a az poté si haptické vyobrazeni a nasledné
i exponat ohmata. Material popisk( musi byt odolny viiéi opakovanému pouZziti,
omyvatelny a pevné pridélany k podkladu. Navstévnici hmatové expozice by méli
mit moznost si pred, béhem a po prohlédnuti vystavy umyt ruce.”
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Tyflografika
v empirickém vyzkumu

V predchazejicich kapitolach bylo nékolikrat uvedeno, ze reliéfni grafika, resp. ty-
flografika v Ceskoslovensku dostala zaklady svych parametrd, koncepce i technik
v sedmdesatych letech minulého stoleti. Od té doby se s empirickym pfFistupem
k tyflografice setkame pouze sporadicky v ostrakizovanych vyzkumech, obdobna
situace panuje i v zahranici. V nasledujici ¢asti uvedeme nékolik vyzkumnych
Setfeni ze zahranici, na néz navaze vyzkumné Setteni provedené pro potiebu
této publikace.

5.1 Reliéfni grafika a jeji aplikace

v zahrani¢nich vyzkumnych koncepcich

Jednim z vyznamnych aspekt(, ktery byl empiricky ovéfovan, je vztah hmatového
vnimani a doba vzniku zrakového postizeni. Vysledky studie, kterou realizovali
Cattaneo, Vecchi, Monegato et al. (2007), naznaduji, Ze deficity zrakové percepce
vzniklé v prlibéhu zZivota vyznamné zhorsuji schopnosti taktilné prostorového
vnimani ve srovnani s vrozenym zrakovym postizenim, a to zejména v zavislosti
na nizsi aktivaci kompenzacénich mechanismd oproti vrozenému stavu. Systém
vizualné prostorové pracovni paméti u osob pozdéji osleplych je, dle oc¢ekavani,
limitovan snizenou Grovni kompenzace zrakového deficitu ve srovnani se situaci
vrozeného zrakového postizeni.

Cilem studie bosenskych autor(i (Alibegovié, Teskeredzi¢, Kudumovié, 2018) bylo
explicitné potvrdit rozdily v taktilnim vnimani u déti se zrakovym postizenim
a déti intaktnich. Vysledky studie, dle oc¢ekavani, prokazaly, Zze déti se zrakovym




postizenim maji signifikantné lépe rozvinuté hmatové vnimani (v jednotlivych
proménnych) v porovnani s détmi bez zrakového postizeni.

Nguyen, Ferro, Pawluk (2018) zkoumali moZnosti vnimani perspektivy v intencich
jejiho reliéfniho zobrazeni. Porozuméni prostorovym vztahdm je kli¢ové napf.
v oblasti matematiky pfi zobrazovani trojrozmérnych objekt( a jejich fez(. Svou
roli v3ak hraje napt. i v testech intelektovych schopnosti. Kapperman a kol. (in
Nguyen, Ferro, Pawluk, 2018) naznaduji, Ze perspektivu neni mozné rozlisit tak-
tilné, a to zejména s ohledem na odliSny zp(sob zpracovani hmatové informace
ve srovnani se zrakovou percepci. Klicovou otazkou tedy podle autord je, zda je
mozné osobam se zrakovym postiZzenim (zejména vrozenym) zprost¥edkovat po-
rozuméni perspektivé. Heller (in Nguyen, Ferro, Pawluk, 2018) odpovédél na tuto
otazku kladné. Nicméné interpretace vizualné zobrazené perspektivy v hmato-
vé podobé je vysoce narocna - reliéfni ¢ara mize predstavovat perspektivni
zobrazeni, ale m{ze byt i souéasti zobrazovaného tvaru. Vizualni perspektiva je
zalozena na globalnim vnimani, zatimco u taktilniho zobrazeni je tfeba pochopit
vzajemny vztah mezi reliéfnimi ¢arami a celkovym zobrazenim. Autofi v ramci
vyzkumu testovali inovativni zpUsob taktilniho zobrazovani perspektivy pomoci
zuzujicich se hmatovych linii (ve srovnani s plo$né zobrazovanou perspektivou
prostfednictvim odlisnych typ( textury). NavrZzend metoda zobrazeni se ukdzala
jako vyznamné zlepSeni oproti standardni vizudlni perspektivni reprezentaci.

Pomérné neortodoxni experimentalni vyzkum orientovany na hmatové vnimani
realizovali Williams, Ray, Griffith, De PAune (2011). Autofi zkoumali moZnosti
taktilniho zobrazeni informaci ptes pomérné specificky substituéni kanal - zafi-
zeni BrainPoint prezentuje vizualni prostorové informace mozku prosttednictvim
elektrotaktilni stimulace jazyka. Sami autofi potvrzuji, ze ackoli se tato konkrét-
ni senzorysubstitu¢ni platforma mize zdat ponékud kontroverzni, fada studii
podpofila pouZivani jazyka jako vstupniho kandlu pro taktilni vnimani (Bach-y-
-Rita, 2005; Bach-y-Rita, Collins, Saunders, White, Scadden, 1969; Bach-y-Rita,
Kaczmarek, Tyler a Garcia-Lara, 1998; in Williams, Ray, Griffith, De ’Aune, 2011).

Wright, Harris, Sticken (2010) prezentovali pfehledovou studii orientovanou
na klicovou praktickou aplikaci tyflografiky - hmatové mapy a modely pro osoby
se zrakovym postizenim. Autofi deklaruji, Ze hmatové mapy a modely jsou pod-
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statnou soudéasti vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu (O & M),
a to zejména ze dvou diivodi. Schopnost vizualniho skenovani prostiedi umoz-
nuje intaktnim osobam rychlé a relativné snadné utvareni kognitivnich map pro
orientaci v prostoru (Sapp in Wright, Harris, Sticken, 2010), zatimco osoby se
zrakovym postizenim maji moznosti zkoumani prostoru limitovany hmatovym
polem bilé hole (Ungar, Blades, Spencer in Wright, Harris, Sticken, 2010). Dru-
hym aspektem je naplnéni aktualnich vzdélavacich standardd, které vyzaduiji
prokazani odpovidajicich kompetenci pti praci s mapou - tyto dovednosti jsou
vyzadovany i u zak{ a student(l se zrakovym postizenim, pokud maji dosahnout
stejné Urovné jako jejich vrstevnici v inkluzivnim prostfedi (Budd, La Grow in
Wright, Harris, Sticken, 2010). Auto¥i (2010) potvrzuji, Ze experimentalni vyzkum,
i kdyZ relativné sporadicky, prokazal, Ze pouZziti taktilnich map a modelt mdze
zlepsSit symbolické porozuméni a dalsi znalosti konceptli O & M.

Jedna ze sledovanych studii hodnotila ispésnost technik ¢teni hmatovych map.
Pouziti vertikalni techniky taktilniho skenovani mapy bylo efektivnéjsi nez hori-
zontalni zplsob ¢teni reliéfu pfi bimanualnim vyhmatavani. Bimanualni metoda
vyhmatavani viak byla v obou pfipadech spojena s vyznamnou chybovosti (vy-
nechani hmatovych prvka, duplicitni zaznamendni prvk(). V ndvaznosti na tato
zjisténi preferuje Berla (Wright, Harris, Sticken, 2010) vertikalni taktilni snimani
zjisténi vSak nemusi nutné znamenat omezeni technik reliéfniho ¢teni na mo-
nomanualni vyhmatavani, ale cileny nacvik a rozvoj dovednosti bimanualniho
¢teni reliéfnich map.

Budd a La Grow (in Wright, Harris, Sticken, 2010) potvrdili v rdmci svého vyzku-
mu dUlezitost zaclenéni hmatovych map a modell do koncepce vyuky O & M,
které s sebou nesou vyznamné benefity pro nacvik a realizaci orientace v pro-
storu. Rovnéz Higgins (in Wright, Harris, Sticken, 2010) poukazuje na usnadnéni
orientace a samostatného pohybu pfi pouziti hmatovych map.

V zavéru studie autofi poukazuji na absenci vyzkum( orientovanych na aplikova-
telnost informaci ziskanych prosttednictvim ¢teni reliéfnich map a pland do pfi-
mé praxe. Aktudlné realizovany projekt TACR je postaven na multisenzorialnim
poznavani tras (orientaénich bodd a znak() prostfednictvim audio-taktilnich




map, které budou explicitné aplikovany do praktického nacviku prostorové ori-
entace. Lze predpokladat, ze tyto informace, zprostfedkované multikanalovym
ucenim, mohou zefektivnit proces nacviku a realizace prostorové orientace a sa-
mostatného pohybu osob se zrakovym postizenim.

V této souvislosti Metatla, Bryan-Kinns, Stockman, Martin (2015) navrhli roz-
hrani, které kombinuje auditivni informace s hmatovym displejem. V ramci této
technologie pak sledovali interakce sluchového a hmatového vnimani v rliznych
doménach. Autofi podotykaji, ze navzdory vyznamnému pokroku v pouzivani
zvukovych a haptickych modalit ve vzajemné interakci je jeji vyzkum stale spo-
radicky.

V kontextu empiricky ovéfené ptinosnosti hmatovych map hodnotila studie Pi-
carda a Pryho (2009) efektivitu vyuZiti modelu znAmé méstské oblasti pro zlep-
Seni znalosti o prostorovych vztazich u dospélych osob se zrakovym postizenim.
Po expozici modelu zjistili vyznamné zlepSeni znalosti prostorové konfigurace,
coz naznacuje, ze modely a mapy predstavuiji efektivni prostredky rozvoje kogni-
tivniho mapovani u osob se zrakovym postizenim. Tyto zavéry potvrzuji rovnéz
vysledky vyzkumu Papadopoulose (in Picard, Pry, 2009), v jejichZ ramci studenti
se zrakovym postizenim zlepsili své prostorové znalosti na zakladé studia mo-
delu méné znamého okoli. Vysledky jsou rovnéz konzistentni s dalSimi studiemi
(Caddeo et al., 2006; Espinoza et al., 1998; Ungar et al., 1997; in Picard, Pry, 2009).
Picard a Pry (2009) poukazuji na fakt, Ze i relativné kratka doba expozice mode-
lu postacuje ke zlepSeni znalosti prostorové konfigurace, a tim i k maximalizaci
budouciho adaptivniho chovani v ramci samostatného pohybu.

Konkrétni aspekty tyflokartografického zobrazeni ve smyslu efektivity hmatové
diskriminace hodnotili Feucht a Holmgren (2018) ve studii primarné orientované
na optimalizaci hmatovych plan( kampusu pro potteby studentd se zrakovym
postizenim. Na zakladé analyzy relevantnich studii optimalizovali charakter ty-
flokartografického zobrazeni. Lawrence a Lobben (in Feucht, Holmgren, 2018)
upozoriiuji, ze ve srovnani s klasickymi tiSténymi mapami je pro taktilni mapy
charakteristickd vétsi mira informaéni redundance (mapy obsahuji znatelné méné
informaci), jsou zde velmi p¥isna kritéria pro mezery mezi objekty v ndvaznosti
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na hmatovou diskriminaci a je pouzivano rovnéz méné symbold, samoziejmosti
jsou zcela odlisné zplsoby tisku.

Rada studii diskutovala ¢itelnost riznych povrch( a pouZiti réiznych typ& hmato-
vych symbol(i (Lobben, Lawrence, 2012; Papadopoulos, Karanikolas, 2009; Rowell,
Ungar, 2003; in Feucht, Holmgren, 2018). Ve studii Joela, Ungara, McCalluma
a Rowella (in Feucht, Holmgren, 2018) Gdastnici upfednostiiovali pfi hmatovém
skenovani taktilnich map drsnéjsi povrchy. Studie Slocuma (in Feucht, Holmgren,
2018) dospéla k zavéru, ze étendf hmatovych map je schopen rozlisit a pamato-
vat si éty¥i aZ sedm symboll na hmatové mapé. Joel, Sowden, Ungar a Sterr (in
Feucht, Holmgren, 2018) uréili v rdmci svého vyzkumu optimalni vysku reliéfni
linie, ta je 0,4 mm. Autofi zavérem konstatuji, ze hmatové mapy a reliéfni gra-
fika jsou dllezitym zdrojem informaci a umozfiuji osobam s tézkym zrakovym
postizenim ziskat komplexnéjsi prostorové predstavy o svété a proménach jeho
(geografické a prostorové) reality (Feucht, Holmgren, 2018).

Vyse jsme uvedli fadu vyzkum, které shrnuly dosavadni znalosti i zkuSenosti od-
bornikd, tykajici se jak hmatového vnimani a jeho rozvoje, tak rovnéz charakteru
reliéfniho zobrazovani, plidorysu i velikosti a Sitky jednotlivych zobrazovacich
ploch, a to predevsim v tyflokartografii, které se vénujeme ve ¢tvrté kapitole.

5.2 Reliéfni grafika - vyzkumny design

Reliéfni grafika predstavuje dllezity prostiedek k prekonani nebo alespon redukci
informacniho deficitu vyplyvajiciho ze ztraty ¢i omezeni zrakové percepce. Smy-
slem vyzkumného konceptu je primarni sonda v oblasti aplika¢niho potencialu
reliéfni grafiky v prostorové orientaci a samostatném pohybu osob se zrako-
vym postizenim z pohledu zainteresovanych osob, tzn. profesional(i pracujicich
s osobami se zrakovym postizenim, samotnych osob se zrakovym postizenim
napfi¢ rlznymi stupni zrakovych funkei a v neposledni fadé i z pohledu laické
intaktni populace.




V navaznosti na vySe nastinéné vyzkumné aspekty reliéfniho zobrazovani vy-
vstaly klicové vyzkumné premisy nasi studie orientované na celkovy postoj osob
se zrakovym postizenim k reliéfnim zobrazenim, jejich praktickou vyuzitelnost
v ramci prostorové orientace a samostatného pohybu, pohled odborné verejnosti
na grafickd znazornéni, ale i samotny charakter tohoto zobrazeni. Tyto aspekty
spoluutvareji celkovy obraz soucasné reality v oblasti reliéfni grafiky s akcentem
na aplika¢ni moznosti v ramci prostorové orientace a samostatného pohybu.

Zamérem studie je zasadit teoretické poznatky o reliéfni grafice do vyzkumného
ramce, jehoz naplini je primarni sonda do uplatnitelnosti reliéfni grafiky v oblasti
prostorové orientace a samostatného pohybu v ocich odborné i laické vefejnosti.
Cilem vyzkumu je vytvofit relativné komplexni obraz soucasné situace na poli
reliéfni grafiky s akcentem na aplikaéni ramec v prostorové orientaci a samo-
statném pohybu v podobé reliéfnich map a plan@. Diléim cilem je komparace
pohledu jednotlivych participant(i vyzkumu, ktera m(ze byt potencialnim zdro-
jem vzajemné interferujicich informaci a postoj(.

Na zakladé studia odborné literatury a zdroj(i vyvstalo nékolik kli¢ovych vyzkum-
nych tezi a otazek:

B Jakd je informadni pfinosnost reliéfni grafiky (tyflografiky) pro samotné osoby
se zrakovym postizenim?

B Jaka je vyuZitelnost reliéfni grafiky (tyflografiky) v intencich prostorové ori-
entace a samostatného pohybu z hlediska osob se zrakovym postizenim?

B Jakd je informaéni ptinosnost reliéfni grafiky (tyflografiky) v kontextu pro-
storové orientace z pohledu odbornik{l pracujicich s osobami se zrakovym
postizenim?

B Jaké charakteristiky by mélo mit reliéfni zobrazeni z pohledu osob se zrakovym
postizenim a zainteresovanych odbornik(i?
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B Disponuje soucasna spolec¢nost adekvatnimi reliéfnimi prvky ve vefejném
prostoru?

B Je reliéfni grafika (tyflografika) béZné vyuzivana v rdmci kaZzdodennich éin-
nosti?

B PIni reliéfni grafika (tyflografika) pro osoby se zrakovym postiZzenim rovné?
estetickou funkci?

Na stanovené vyzkumné premisy jsme se pokusili nalézt odpovédi prosttednic-
tvim kvantitativniho vyzkumného designu, ktery byl realizovan v podobé dotazni-
kového Setfeni. Primarni vyzkumny soubor byl saturovan na zakladé zamérného
vybéru, pticemz kritériem pro vybér respondent(l byla pfitomnost zrakového
postiZzeni bez ohledu na jeho stupen. Sekundarni vyzkumny soubor tvofili odbor-
nici pracujici s osobami se zrakovym postizenim, pti¢emz hlavnim kritériem pro
jejich vybér byla prakticka zkuSenost a aktivni plsobeni v oblasti péée o osoby
se zrakovym postizenim. Terciarni vyzkumny soubor tvofila laicka vefejnost,
v ramci tohoto souboru byl pouzit anketni vybér Gcastnika.

Primarni vyzkumny soubor tvofi 15 respondentd napfi¢ vékovym spektrem
(od adolescence po seniorsky vék) i stupném zrakového postiZeni. Sekundarni
vyzkumny soubor je saturovan 16 odborniky s réiznou délkou praxe, pfi¢emz 60 %
odbornik( je v praxi déle nez 15 let, pouze 3% respondent(l jsou ve specialné-
pedagogické praxi méné nez 5 let. Tyto Udaje naznacuji odpovidajici kompetence
pro posouzeni dané oblasti zajmu, nazory odbornik(i Ize povazovat za vysoce
relevantni. PfevaZznou vétSinu (53,3 %) respondentl primarniho vyzkumného
souboru tvofi mladi dospéli, coz povazujeme za zZadouci, zejména vzhledem
k pfedpokladané zvy$ené potfeb& samostatnosti a sobéstaénosti (v pFistupu
k informacim, v prostorové orientaci) a pfedpokladanému reflektovani modernich
trend(l ve sledované oblasti. Predpokladame, ze heterogenni vékova struktura
m(iZe pfinést zajimavou variabilitu vysledk(l vyzkumu. K podstatnym charakte-




ristikam primarniho vyzkumného souboru dale patii stuper zrakového postizeni
a doba jeho vzniku. Dvé tretiny respondent( primarniho vyzkumného souboru
predstavuji osoby s vrozenym ¢i rané ziskanym tézkym zrakovym postizenim
(nevidomost, zbytky zraku, tézka slabozrakost), coz Ize povaZzovat za vyznamny
ukazatel validity Setfeni.

U sekundarniho vyzkumného souboru nas nasledné zajimala také kvalifikac¢ni
struktura. Naprosta vétsina oslovenych odbornik(l (81,3 %) disponuje odpovi-
dajici kvalifikaci pro praci s osobami se zrakovym postizenim, v 73,3 % maji re-
spondenti specidlnépedagogické vzdélani se zamérenim na problematiku osob se
zrakovym postizenim. Navic 60 % respondent(l absolvovalo kurz, Skoleni ¢i semi-
nar orientovany na reliéfni grafiku uréenou pro osoby se zrakovym postizenim.

Terciarni vyzkumny soubor tvoreny laickou vetejnosti byl velmi nizce saturovan
(Etyfi respondenti v produktivnim véku s vysoko$kolskym vzdélanim), proto
nelze vypovédi z tohoto vyzkumného souboru povazovat za relevantni a vyzna-
moveé signifikantni. Vzhledem k této skute¢nosti nebudou predmétem komparace
s pfedchozimi dvéma soubory. Vystupy z tohoto vyzkumného souboru zminime
pouze marginalné pro dokresleni celkového obrazu vytycené problematiky.

Respondentlim z vyzkumnych soubor(i byl administrovan dotaznik zkonstruova-
ny z otevienych polozek s volnym asociaénim prostorem i z uzavienych polozek
s vyuzitim Skalovani. Sbér dat byl realizovan prosttednictvim online komunika-
ce - osloveny byly zainteresované organizace na tzemi celé CR. Sou¢asné byla
aplikovana metoda snéhové koule pro zajisténi dostatecné saturace vyzkumnych
soubord. V terciarnim vyzkumném souboru byl dotaznik administrovan prostred-
nictvim socialnich siti.

Obsahovou strukturu dotaznik( tvoftily otazky orientované na oblast reliéfni
grafiky (tyflografiky) v souladu s cili vyzkumu, p¥i¢em? respondenti ze véech
vyzkumnych soubor(l odpovidali na tematicky obdobné zamérené otazky tak,
aby bylo mozné sledované aspekty komplexné popsat a komparovat ve vzajemné
interakci z Uhlu pohledu vSech aktérd.
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V ramci analyzy ziskanych dat byly pouZity ilustrativni metody zobrazovani v po-
dobé tabulek a graf(i. Vzhledem k nedostatec¢né saturaci vyzkumnych souborf
nebylo mozné data statisticky testovat, interpretace ma tedy a priori deskriptivni
charakter kvalitativniho rdzu. Rada otazek méla a priori poskytovat volny aso-
v ramci analyzy a interpretace dat za hranice prosté deskripce a vyuzijeme me-
tody uréené primarné pro kvalitativni vyzkum (trsovani, kontrastovani apod.).
Ziskana data nelze, z nastinénych dlvod(, zobecriovat, a vysledky tedy budou
interpretovany prevazné vzhledem k teorii.

Uvodem je tieba podotknout, 7e v Ceské republice je vyzkum orientovany na ob-
last reliéfni grafiky pouze sporadicky, zpravidla se omezuje na oblast hmatovych
map. V ramci predkladané studie jsme usilovali o komplexnéjsi pohled na danou
oblast.

Vysledkem nasi studie je unikatni komplexni obraz aktuadlni reality v oblasti re-
liéfni grafiky uréené a priori osobam se zrakovym postizenim, s akcentem na jeji
informacni pfinosnost v intencich prostorové orientace a samostatného pohybu,
z pohledu zainteresovanych osob (osob se zrakovym postiZzenim, odbornikd
pracujicich s osobami se zrakovym postiZenim, laické veFejnosti).

V nasledujicim oddile textu budou ziskana data tfidéna a systematizovana na za-
kladé obsahové struktury vypovédi respondent( ze vSech vyzkumnych soubord,
priCemZ se opfeme o zastieSujici vyznamové kategorie. Budou prezentovany
vzajemné vztahy jednotlivych vypovédi, zdliraznény kontrasty i spolec¢né znaky,
coz by mélo vyustit v komplexni obraz ilustrujici stézejni aspekty problematiky
reliéfniho zobrazovani pro potifeby osob se zrakovym postizenim v podmin-
kach CR.
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Kvalitativni analyza odhalila dominanci kartografické informace v reliéfnim zob-
razeni, a to zejména ve vztahu k samostatnému pohybu a prostorové orientaci
osob se zrakovym postizenim. Vedle hmatovych map a 3D tisku byly zmifiovany
i zcela konkrétni plany tras a vyznamnych prvk( na trase. Hmatové mapy byly
dominantnim prvkem napfi¢ vSemi identifikovanymi vyznamovymi kategoriemi
(asociace spojené s tyflografikou, informaéni pfinos, potencidl tyflografiky, ab-
sence reliéfni informace, nejlepsi ptiklad tyflografiky). P¥Fimy vztah k prostorové
orientaci se ukazal v ramci volného asocia¢niho prostoru a informacéniho pfino-
su, ale i dalSiho potencialu tyflografického vyvoje. V kontextu absence reliéfni
informace byl vedle hmatovych map akcentovan obecné vetejny prostor (plany
budov, vyznamnych pamatek, Gfadl a dal3ich vefejnych prostor(l). Z pohledu
odbornik( pracujicich s osobami se zrakovym postizenim byla kli¢ova role ty-
flomap, plant a 3D modeld, resp. obecné reliéfni informace zmifovana v pfimé
souvislosti s rozvojem prostorové predstavivosti. Odbornici mimo jiné kladli
ddraz i na edukacni potencial tyflografiky a jeji estetickou dimenzi. Vhodné ten-
to aspekt dokresluje jeden z komentaii odbornikd: ,| pro vidici lidi ma obecné
hmatové vnimani zasadni umélecky/esteticky, ¢i Feknéme citovy, vyznam (pokud
si uvédomime, ze uzivané materialy obecné maji vliv na emocni stav ¢lovéka - je
rozdil dotykat se neustdle jen plastovych véci, nebo dfeva, skla, kovd, pfijemnych
latek atd.). Z charakteru pojeti tyflografiky (volnd asociaéni oblast) je patrna
znacna zainteresovanost a erudovanost oslovenych odbornikd. Véfime, ze pravé
tento aspekt by mohl byt v navaznosti na pozadavky a Uroven specialnépedago-
gického vzdélani zobecnitelny na celou odbornou vefejnost.

Nasleduje vyhodnoceni ve smyslu prosté deskripce vysledkd pomoci tabulek
a grafd s procentudlnim vyjadienim. Vzhledem k nizké saturaci vyzkumnych
soubor( nelze data statisticky testovat, vysledky poskytuji pouze vstupni ilus-
trativni ramec sledované problematiky.
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Tabulka 4: Uskali reliéfniho zobrazeni

Nedostatecny rozvoj

0,
hmatového vnimani 46,6%
Anatomlc!<o-fur)kc'nllprekazky 133%
v hmatovém vnimani
Nedostate¢na Groven 20,0%

predstavivosti

Nedostatek vyuzitelnych
hmatovych informaci 13,3%
v prostiedi

Nevhodnost material(i 13,3%
Nedostupnost 20,0%
Komentare Limity vyplyvajici
z pfidruzené poruchy
mobility

68,8%

31,3%

81,3%

56,3%

18,8 %
25,0%

Nizka poptavka
po reliéfnim zobrazeni

Naro¢nost hmatové
analyzy a syntézy

Preference informaci
prijimanych auditivni
cestou

Nizka podpora ze strany
majoritni spole¢nosti
Podcenovani vyznamu
tyflografiky samotnymi
uzivateli




Oba vyzkumné soubory potvrzuji jako zasadni aspekt nedostate¢ny rozvoj hma-
tového vnimani, soucasné vsak také absenci ¢i nedostupnost reliéfnich zobrazeni.
Odbornici pak zasadnim zplisobem upozorfiuji na limity plynouci z nedostatec-
ného rozvoje ptredstavivosti.

Tabulka 5: Reliéfni informace jako podptirny prvek v POSP

S : Primarni Sekundarni
Reliéfni informace jako 7k . b 77k . b
odpurny prvek v POSP yyzkumny Soubor yyzkumny Soubor

P (relativni éetnost) (relativni éetnost)
Ano 26,7 % 87,5%
Ne 73,3% 12,5%
Konkrétni prvky Vodici linie Vodici linie

Reliéfni dlazba Reliéfni dlazba

Mapy Mapy

Plany kfizovatek Plany tras

Prace s detaily Plany ddlezitych budov,

obce, nadrazi

Za ponékud znepokojivou Ize povazovat diskrepanci v postoji osob se ZP a od-
borné verejnosti, nicméné vycet konkrétnich reliéfnich prvkd v prostorové ori-
entaci jiz koresponduje u obou vyzkumnych soubor(l. Zminéna diskrepance tak
mohla byt zplisobena neadekvatnim porozuménim obsahu pojmu tyflografika
ve vztahu k prostorové orientaci.
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Tabulka 6: Zkusenost s hmatovymi mapami

Zkugenost Primarni Sekundarni
< hmatovymi mapanmi vyzkumny soubor vyzkumny soubor
vy P (relativni éetnost) (relativni éetnost)

Ano 66,7 % 93,8%

Ne 33,3% 6,3%

P¥inosnost 33,3% 62,5%

Misto expozice Skola Instituce a organizace
pro osoby se ZP
Studium

V ramci vyuky POSP
Vlastni produkce

Ve vzdélavani zakl se ZP
Reliéfy v centrech mést

Vystava

Komentar »Jsou vhodné spiSe
pro dokresleni situace
v terénu, nikoli jako
vyhradni zdroj informaci.

Oba vyzkumné soubory potvrdily znac¢nou zkuSenost s hmatovymi mapami.
Za pozitivni povazujeme dominanci Skoly jako zprostredkovatele kontaktu s hma-
tovymi mapami. Za zminku vSak stoji odliSnosti z hlediska zvolené vzdélavaci
koncepce (specidlni $kolstvi, inkluze). Pro dokresleni uvadime jeden z komentafd
respondenta z fad odbornik(: ,[...] v inkluzivnim vzdélavani (v bézné Skole) si
myslim, Ze se s tyflografikou nesetkaji témér vlibec, ve Skolach pro zrakové po-
stizené doufam, Ze ano [...].“ Rovnéz v této polozce je akcentovana role reliéfnich
map v prostorové orientaci.




Tabulka 7: Samostatna produkce tyflografiky osobami se ZP

Samostatna produkce Primarni
tyflografiky osobami vyzkumny soubor
se ZP (relativni éetnost)
Ano 20,0%
Ne 80,0%
Nevim 0,0%
Komentar Reliéfni obrazky
Modely na 3D tiskarné

Sekundarni
vyzkumny soubor

(relativni éetnost)

43,8%
50,0 %
6,3%

V ramci edukace
(vytvarna vychova,
geometrie, zemépis,
pracovni ¢innosti)

Keramika ve volném ¢ase

V otazce samostatné produkce reliéfnich zobrazeni se projevil urcity nesoulad
mezi obéma vyzkumnymi soubory, nicméné osloveni odbornici deklaruji, Ze jejich
klientela se, byt v omezené mife, samostatnou tyflografickou tvorbou zabyva,

a to nejen v ramci edukace, ale i ve volném case.

126

Tabulka 8: Poptavka po 3D modelech

Poptavka Primarni Sekundarni

po 3D modelech vyzkumny soubor vyzkumny soubor

ze strany osob se ZP (relativni éetnost) (relativni éetnost)
Ano 80,0% 93,8%

Ne 0,0% 0,0%

Nevim 20,0% 6,3%
Komentar ,2Urcité by to bylo vhodné

(zvysit mnozstvi 3D
model& pamatek) - uz ze
samotného principu, ale
domnivam se, Ze by to
pocet navstévnikd se ZP
a jejich zajem nezvysilo -
tuto moznost by
pravdépodobné vyuzivali
stale ti stejni jedinci.“

Vysledky potvrzuji nedostate¢nou saturaci potteby reliéfnich informaci ve vetej-
ném prostoru, kterd se manifestovala v ramci kvalitativni analyzy dat.

Tabulka 9: Informovanost o aktualnich tyflokartografickych trendech

Informovanost

o novvech mo3nostech Primarni Sekundarni

5 o¥eni haptické vyzkumny soubor vyzkumny soubor
propojent hap (relativni éetnost) (relativni ¢etnost)
a auditivni informace
Ano 73,3% 81,3%
Ne 26,7% 18,8 %




Respondenti z obou vyzkumnych soubor( potvrzuji dostate¢nou informovanost
o modernich trendech v oblasti tyflokartografie, problematicka vsak z(stava

absence tyflokartografickych prvk({ ve vetejném prostoru.

Graf 1: Zpresiiovani prostorovych predstav - primarni vyzkumny soubor
0 %

Tyflografika napomaha zptesfiovani predstav
o prostoru/trase/misté

. zcela souhlasim

13,30 %

[ pievazné souhlasim
I| prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

B nevim

Graf 2: Zptesnovani prostorovych predstav - sekundarni vyzkumny soubor

0,00 %

0,00 % w 0,00 %

Tyflografika napomaha zptesnovat predstavu
o prostoru/trase/misté

zcela souhlasim

prevazné souhlasim

75,00 % prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim
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Graf 3: Nejfrekventovanéjsi vyskyt tyflografiky
- primarni vyzkumny soubor

Reliéfni grafika je nejvice zastoupena
ve Skolnim prostredi

. zcela souhlasim

I prevazné souhlasim

. prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

. nevim

Graf 4: Nejfrekventovanéjsi vyskyt tyflografiky -
sekundarni vyzkumny soubor

0,00 %

Reliéfni grafika je nejvice zastoupena
ve Skolnim prostredi

. zcela souhlasim

I prevazné souhlasim

. prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

. nevim

129



Graf 5: Optimalni mnozstvi reliéfnich prvk( v prostiedi -
primarni vyzkumny soubor

V mém okoli je optimalni mnoZstvi
reliéfnich prvkd

zcela souhlasim

prevazné souhlasim
prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim

Graf 6: Optimalni mnozstvi reliéfnich prvk( v prostredi -
sekundarni vyzkumny soubor

S
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V mém okoli je optimalni mnozstvi
reliéfnich prvka

B zcelasouhlasim
prevazné souhlasim
prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim

Graf 7: Kazdodenni vyuzivani tyflografiky -
primarni vyzkumny soubor

0,00 %

0,00 %

Tyflografiku vyuzivam témér denné
zcela souhlasim

prevazné souhlasim
prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim

Graf 8: Kazdodenni vyuzivani tyflografiky -
sekundarni vyzkumny soubor

. zcela souhlasim
pfevazné souhlasim
prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim

Tyflografiku vyuZzivaji osoby se ZP téméF denné



Graf 9: Dulezitost estetické dimenze tyflografiky -
primarni vyzkumny soubor

U tyflografiky je dilezita i jeji esteticka
26,70 % dimenze

zcela souhlasim

prevazné souhlasim

pfevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim

Graf 10: DUlezitost estetické dimenze tyflografiky -
sekundarni vyzkumny soubor

U tyflografiky je ddlezita i jeji esteticka
dimenze

zcela souhlasim

prevazné souhlasim

0,00 %
prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim
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Graf 11: Reliéfni grafika jako zdroj zabavy -
primarni vyzkumny soubor

0,00 %

«

Reliéfni grafika predstavuje i zdroj zabavy
zcela souhlasim

prevazné souhlasim

prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim

Graf 12: Reliéfni grafika jako zdroj zabavy -
sekundarni vyzkumny soubor

0,00 % Reliéfni grafika pfedstavuje i zdroj zabavy
zcela souhlasim

prevazné souhlasim

prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim




Graf 13: Reliéfni grafika jako dllezity zdroj informaci -
primarni vyzkumny soubor

Reliéfni grafika predstavuje ddlezity zdroj
informaci

zcela souhlasim
prevazné souhlasim
pfevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim

Graf 14: Reliéfni grafika jako dulezity zdroj informaci -
sekundarni vyzkumny soubor

0,00 %

0,00 % 0,00 %

Reliéfni grafika predstavuje dllezity zdroj
informaci

zcela souhlasim

prevazné souhlasim

prevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim
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Graf 15: Reliéfni grafika jako prostfedek kompenzace informaéniho deficitu -
primarni vyzkumny soubor

0,00 %

Reliéfni grafika napomaha kompenzovat
informacni deficit

zcela souhlasim

prevazné souhlasim

zcela nesouhlasim

[ ]
[]
[ ptevazné nesouhlasim
[]
[]

nevim

Graf 16: Reliéfni grafika jako prostiedek kompenzace informaéniho deficitu -
sekundarni vyzkumny soubor

0,00 %
0,00 % W 0,00 %

Reliéfni grafika napomaha kompenzovat
informacni deficit

zcela souhlasim
prevazné souhlasim
pfevazné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

nevim




Tabulka 10: Charakter reliéfniho zobrazeni

Nevhodnost
negativniho reliéfu

Preference plné
reliéfni Cary
pred preruSovanou

Preference
plosného reliéfu
pred konturovanou
kresbou

Souhlas
a prevazny souhlas - 33,3%

Nesouhlas a prevazny
nesouhlas - 33,3%

Souhlas
a prevazny souhlas - 66,7 %

Nevim - 33,3%

Souhlas
a prevazny souhlas - 53,3%

Nesouhlas a prevazny
nesouhlas - 6,7 %

Nevim - 40,0%

Souhlas
a prevazny souhlas - 62,5%

Nesouhlas a prevazny
nesouhlas - 6,3%

Nevim - 25,0 %

Souhlas

a prevazny souhlas - 81,3%
Nevim - 18,8 %

Souhlas

a prevazny souhlas - 50,0 %

Nesouhlas a prevazny
nesouhlas - 6,3%

Nevim - 43,8 %

Zpresfovani zejména prostorové predstavivosti je z pohledu zainteresovanych
odbornik( dllezitou funkei tyflografiky. Nicméné 13% osob se zrakovym po-
stizenim s nimi zasadné nesouhlasi. V tomto kontextu se mize manifestovat
celkova preference a obliba auditivniho kanalu pro ziskavani informaci oproti
naro¢néjsi hmatové percepci. Z vysledk( je patrné (a potésujici), Ze nejvétsi
kontakt s tyflografikou ziskavaji osoby se zrakovym postizenim v ramci eduka-
ce - odbornici vyslovili s touto domnénkou souhlas / pfevazny souhlas, pouze
v primarnim vyzkumném souboru byl patrny marginalni nesouhlas. Nedostate¢né
mnozstvi reliéfnich prvk( v prosttedi potvrzuje pres 73 % osob se zrakovym po-
stizenim, odbornici jsou vSak ve zna¢ném zastoupeni presvédcéeni o dostatecné
saturaci - 37,5% povazuje mnozstvi reliéfnich prvk( za dostacujici. Kazdodenni
vyuziti tyflografiky nepotvrzuje ani jedna ze skupin respondentd, nicméné od-
bornici jsou ze znacné ¢asti presvédceni o pomérné ¢astém vyuzivani reliéfnich
informaci v kazdodennich ¢innostech. To koresponduje s ponékud SirSim pojetim
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tyflografiky (ve své podstaté jakdkoliv reliéfni informace - nap¥. braillské popisky,
Stitky pro elektronické ¢tecky, hmatové prvky na klavesnici, riizné druhy povrch(
apod.) v podani odborné vefejnosti. Respondenti z obou vyzkumnych soubor(
potvrzuji dllezitost estetické funkce tyflografiky, nicméné témér 19 % osob se
zrakovym postizenim nepovaZzuje estetickou dimenzi reliéfnich zobrazeni za d-
leZitou. Obdobna situace se projevila i v otazce tyflografiky jako zdroje zabavy.
Dlvodem mohou byt zcela individualni charakteristiky a preference kazdého
jedince se zrakovym postizenim ve smyslu racionalniho pfistupu k tyflografice.
Informacni ptinos tyflografiky je zcela markantni pro cely sekundarni vyzkumny
soubor, nicméné 20 % respondent( se zrakovym postizenim tento nazor nesdili.
Tataz tendence se projevila i v otazce kompenzace informacniho deficitu a jeho
redukce prostrednictvim reliéfnich prvk(. Zde se mizeme vratit k nastinénym
uskalim a prekazkam v oblasti tyflografiky - zmifiovan byl zejména nedostatecny
rozvoj hmatového vnimani, neadekvatni Uroven prostorové predstavivosti a okra-
jové také anatomicko-funkéni prekazky v hmatovém vnimani a nedostupnost
reliéfnich informaci. V tomto kontextu nas zajimala také subjektivné optimalni
podoba reliéfniho zobrazeni - preferenci plosSného reliéfu a plné ¢ary v reliéfnim
zobrazeni potvrzuji jak uzivatelé se zrakovym postizenim, tak zejména odbornici.
Nejednoznacné vysledky vykazuje otazka reliéfu - osoby se zrakovym postizenim
signifikantné nepreferuji ani jeden z typ( reliéfu.

Rovnéz respondenti terciarniho vyzkumného souboru z fad laické vefejnosti
povazuji za klicovy prvek tyflografiky pomUcky spjaté s prostorovou orientaci
osob se zrakovym postizenim - zdlrazriovany byly mapy, planky. Akcent byl dale
kladen na nazornost ve vzdélavani ve smyslu model( a dalSich reliéfnich poma-
cek, napf. ve vyuce zemépisu, pfirodopisu, ale i v predSkolnim véku. Ve shodé
s respondenty z primarniho a sekundarniho vyzkumného souboru i laicka vete;j-
nost postrada reliéfni informace ve vetejném prostoru, zejména pak na uradech,
v muzeich apod. Vedle orientace v prostoru si respondenti uvédomuiji i esteticky
rozmér tyflografiky, jeji podstatnou pozici v edukaci i v samostatné umélecké
tvorbé. Vétsina oslovenych respondent( se setkala i s reliéfnimi mapami a plany
a Ize hodnotit jako potéSuijici, Ze si reliéfnich prvkd vsimaji i na dalSich mistech
(napt. v zoo). Potésujici je i schopnost integrovat vlastni zkusenost s potencidl-
ni vlastni tvorbou tyflografického zobrazeni (zminény byly konturovaci barvy
na sklo, modelovani, vyryvani ¢i vytlacovani do félie, vypichovani do papiru aj.).




Zainteresovanost respondent( terciarniho souboru naznacuiji i dalSi zasvécené
odpovédi (rozvoj pfedstavivosti prostfednictvim tyflografiky, vyznam estetické
roviny tyflografiky, tyflografika jako prosttedek prekonani informacniho deficitu
a dulezity zdroj informaci). Dominujici aplikaéni pozici v prostorové orientaci
a samostatném pohybu si tyflografika udrzela i v otdzce trasy/objektu/mista,
které by podle respondent( mély byt reliéfné zpracovany. Zminény byly mapy
a plany mést, modely budov, ale i umélecka dila, modely rostlin ¢i lidského téla
nebo konkrétné model precerpavaci elektrarny Dlouhé Strané. Velmi radi bychom
tyto vysledky zobecnili ve smyslu optimalni informovanosti laické vefejnosti
a jeji ob¢anské zainteresovanosti, ovsem vzhledem k extrémné nizké saturaci
vyzkumného souboru tento zavér neni mozny. Presto lze tuto tendenci povazo-
vat za zadouci a potésujici.

P¥i koncipovani pfedkladané studie, kterd ma spise pilotni charakter (jejim vysled-
kem je pouze primarni sonda ve zvolené oblasti zajmu), vyvstalo nékolik kli¢o-
vych vyzkumnych otazek a premis. V této ¢asti textu je zhodnotime a pokusime
se na né odpovédét v limitovanych podminkach uvedené studie a interpretovat
je pouze negeneralizované.

Zajimalo nas, jakd je informacni pfinosnost reliéfni grafiky (tyflografiky) pro sa-
motné osoby se zrakovym postizenim. Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku
neni zcela jednoznacna, zejména z pohledu samotnych uzivatel( reliéfni grafiky.
Naopak odbornici tento ptinos jednoznac¢né deklaruji a potvrzuji i v otazce kom-
penzace a redukce informacéniho deficitu daného omezenim ¢i ztratou zrakové
percepce. Nejzasadnéjsi pfinos z pohledu obou skupin respondentt je spatfovan
v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu ve smyslu zpfesnovani
prostorové predstavivosti prostfednictvim hmatovych map a pland. Pfenos in-
formace ma vsak i své limity, které v relativni shodé prezentovali respondenti
z obou vyzkumnych soubord.

Déle nas zajimala vyuzitelnost reliéfni grafiky (tyflografiky) v intencich prosto-
rové orientace a samostatného pohybu, a to z pohledu obou zainteresovanych
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aktérd. V souladu s nasim ptedpokladem dominovala tyflografika v aplikaéni
sféfe pravé prostorové orientace, pficemz akcentovana, a to napfi¢ vétsSinou
zkoumanych polozek, byla role hmatovych map, plani a 3D modeld. Integrace
reliéfnich zobrazeni do vyuky i realizace prostorové orientace byla zd(razova-
na zejména odbornou vetejnosti, kterd soucasné akcentovala tyflografiku jako
prostifedek rozvoje a zptesinovani prostorovych predstav.

Ze zjistovanych charakteristik reliéfniho zobrazeni vyvstal do popfedi ploSny
reliéf oproti konturované kresbé a plna ¢ara oproti prerusované. Zajimavym feno-
ménem je vSak nespecificnost odpovédi osob se zrakovym postizenim na otazku
pozitivniho ¢i negativniho reliéfu, jejich preference byly vice méné vyrovnané.
Ovsem ani v tomto ptipadé nem(zeme uvedeny zavér zobecnit. Jedna se vsak
o zajimavy impuls pro dalsi vyzkum.

Na otazku, zda disponuje soucasna spolec¢nost adekvatnimi reliéfnimi prvky
ve vefejném prostoru, jsme v podstaté necekali jednoznaéné pozitivni odpo-
véd, kazdopadné ptekvapujicim pro nas byl postoj odbornik(, ktefi v nemalém
zastoupeni hodnoti mnozstvi reliéfnich prvk( v prostiedi jako dostacujici.

Vyuziti tyflografiky, resp. reliéfnich zobrazeni v kazdodennich ¢innostech rovnéz
nebylo signifikantné potvrzeno. Zejména samy osoby se zrakovym postizenim
tento predpoklad vyvraceji. Limitem tohoto tvrzeni je vSsak pomérné nejasné ohra-
ni¢eny pojem tyflografika a rovnéz velmi nizka saturace vyzkumného souboru.

V neposledni fadé jsme se zajimali o estetickou dimenzi tyflografiky a jeji po-
jeti z pohledu osob se zrakovym postiZzenim i zainteresovanych odbornik(. Ani
v intencich této vyzkumné otazky nemame zcela jednoznacnou odpovéd, coz
samo o sobé je v podstaté zadoucim vysledkem, ktery pteduréuje dalSi rozsah-
lejsi vyzkum.

Nasim zamérem bylo provést primarni sondu do vybrané oblasti zajmu a iden-
tifikovat zajimavé aspekty, které by mohly byt zkoumany v aplikovaném vyzku-
mu. Je zfejmé, Ze reliéfni grafika (tyflografika) disponuje zna¢nym informaénim
potencidlem zejména v intencich prostorové orientace a samostatného pohybu.
|dentifikované aspekty mohou byt vhodnym voditkem pfi koncipovani apliko-
vaného vyzkumu.




Zaver

Reliéfni grafika v fadé rliznych podob je dnes jiz neodmyslitelnou soucasti zivota
jedincl se zrakovym postizenim. Nebylo tomu tak vzdy - této sféfe se na konci
minulého stoleti a na zac¢atku tohoto stoleti nevénovala takova pozornost, ja-
kou by si z hlediska svych funkci a role v Zivoté osob se zrakovym postizenim
zaslouzila. Tento nezajem se odrazil i v sou¢asné absenci relevantnich studif
a v relativné zastaralych normach a parametrech. S ménicimi se potfebami spo-
le¢nosti se proménuji i specifické potfeby osob se zrakovym postizenim, v jejichz
ramci je akcentovana snaha o prekonani informacniho deficitu, o coz se dnesni
informacni spole¢nost snazi na mnoha riznych drovnich. Jednou z cest mdze
byt vyuziti reliéfni grafiky uréené pro osoby se zrakovym postizenim. Jeji apli-
kacni potencial pak nachazime v praktické roviné zejména v oblasti prostorové
orientace a samostatného pohybu, a to zejména v podobé facilitace prostorové
predstavivosti prostifednictvim map a pland. Ty nabyvaji v sou¢asné dobé mnoha
podob, a to v zavislosti na modernich technologiich tvorby reliéfnich zobrazeni.
V posledni dekadé, s rozsifujicimi se moznostmi 3D tisku, se dostava tato tech-
nologie do popredi i ve sféfe tvorby tyflografiky.

Zamérem této publikace bylo shrnout dosavadni stav poznani a zasadit tyto
informace do novych souvislosti, které jednak navazuji na empiricky vyzkum,
a jednak reaguji i na potfeby novych technologii a masivné se rozvijejici sféry
tyflotechniky.

Publikace komplexné zpracovava téma reliéfni grafiky jak na bazi teoretické,
tak i praktické - od charakteristiky hmatového vnimani a jeho poruch pres vy-
mezeni zakladnich tyflografickych paradigmat, technik a technologifi jeji tvorby
az po konkrétni aplikace (uplatnéni reliéfni grafiky v prostorové orientaci osob
se zrakovym postizenim, moznosti a potencial tyflokartografie, role tyflogra-
fiky v edukaci jedince se zrakovym postizenim, ale i uplatnéni reliéfni grafiky
v uméni). V8echny poznatky na teoretické trovni jsou v zavéru této publika-
ce usouvztaznény s vysledky realizovaného empirického vyzkumu zaméreného
na reliéfni grafiku v Zivoté osob se zrakovym postizenim z jejich vlastniho po-
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hledu a tyflografiku v postojich profesional( pracujicich s osobami se zrakovym
postizenim.

Predkladana publikace dosahla vytyceného cile - pfinést uceleny pohledu na re-
liéfni grafiku optikou soucasné populace v komparaci s aktudlnimi moznostmi
vyroby a tisku tyflografickych zobrazeni. Publikace proto m(iZe slouzit Siroké sku-
piné ¢tenarl z fad odborné verejnosti - od pedagogti pracujicich s détmi a zaky
se zrakovym postizenim pfes instruktory prostorové orientace az po profesionaly
vénujici se volnocasovym a estetickym aktivitam osob se zrakovym postizenim.
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Summary

The sensory deficit, or loss or significant reduction of visual perception, signifi-
cantly affects all components of everyday life of an individual with visual impair-
ment and some of them significantly limits. In relation to the level of visual loss,
there is to a varying extent an information deficit, which must be compensated
by replacement mechanisms - involving both lower and higher compensation
factors. One of them is touch. Tactile perception mediates a considerable amount
of information from the environment. The importance of compensatoryly de-
veloped tactile perception is manifested in various forms in everyday activities.
The role of touch becomes accentuated especially in the area of development
and refinement of imagination, imagination and spatial relations. Its practical
application can be found especially in the area of support of spatial orientation
development in terms of maps and plans of the new generation with auditory
elements created by means of 3D printing.

Given the current absence of relevant theoretical articles and empirical studies,
the aim of this publication was to try to bridge the relatively large gap created
since the 1990’s and to create a comprehensive picture of the sphere of ty-
phlography (tactile graphics for persons with visual impairment). Our aim was
to summarize the current state of knowledge and to put this information into
new contexts that follow both empirical research and respond to the needs of
the development of new technologies and the massively developing sphere of
typhlotechnics.

The publication, in the space of five chapters, comprehensively elaborates on the
theme of tactile graphics both on a theoretical basis - from the characteristic of
tactile perception and its disorders, through the definition of basic typhlographic
paradigms and technology of its creation, to concrete applications. At the end
of this publication, all the findings at the theoretical level are correlated with the
results of empirical research focused on tactile graphics in the lives of people
with visual impairment from their own perspective and tactile graphics in the
attitudes of professionals working with people with visual impairment.
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The present publication can therefore serve a wide range of readers from the
professional community (students of special education disciplines, educators
working with children and pupils with visual impairment, spatial orientation in-
structors, professionals involved in leisure and aesthetic activities of people with
visual impairment).
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