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VAZENI CTENARI,

dostava se Vam do rukou didakticky manudl, ktery ma za cil zvysit efektivitu
implementace nové vytvorenych Touchlt3D tyflomap do praxe. Technologii
Touchlt3D, ktera je svym pristupem k tvorbé tyflomap zcela unikatni, jsme
vyuzili v ramci projektu Rozvoj samostatného pohybu prostrednictvim
taktilnéauditivnich prostredkd, realizovaném v letech 2018 az 2020,
podpofeného Technologickou agenturou Ceské republiky (reg. &. TLO1000507).

Chtéli bychom, aby se osobam s tézkym zrakovym postizenim dostavalo co
nejvétsi pozornosti a aby i oni mohli vyuzivat nejmodernégjsi technické nastroje.
Tento material je proto urCen predevsim organizacim, které poskytuji své
sluzby osobdm s tézkym zrakovym postizenim, Skoldm a ostatnim zajemcim

a vzdélavacim zafizenim.

NasSim pranim je délat svét hez&im prostrednictvim map.

Autorsky kolektiv

PRACOVISTE

Na Ustavu specialnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci ma tyflopedie, tedy obor zabyvajici se vychovou,
vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim, dlouhou historii.
Studentii pedagogové v ramci vyuky i praxe aktivné resi problematiku
prostorové orientace téchto osob.

A protoze prostor je doménou geovédnich obord, byla jiz pred patnacti roky
zahéjena spoluprace mezi Ustavem specialnépedagogickych studii a Katedrou
geoinformatiky Prirodovédecké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Na této
katedre funguje laborator 3D GLORY, ktera disponuje nékolika 3D tiskarnami

s r0znymi technologiemi tisku. Tvorbé& hmatovych map se laborator vénuje

od svého vzniku.

BlizSi informace naleznete na uss.upol.cz
nebo geoinformatics.upol.cz/3d-tisk
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ZAKLADNI INFORMACE

Podle informaci Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2019) zZije na svété nejméné miliarda
osob se zrakovym postizenim, pricemz vétsina téchto osob je starSich padesati let.
Kataraktou trpi pfiblizné 65 milion0 osob, zelenym zékalem 7 milion0 osob, zdkalem rohovky
pres 4 miliony osob. O¢ekéava se pritom, ze populacni rist a starnuti zvysuji signifikantné riziko,
Ze se podil osob se zrakovym postizenim v populaci bude déle zvySovat.




TYFLOMAPY

Tyflomapy jsou mapy pro osoby s tézkym zrakovym postizenim. Nazyvaiji se také hmatové
mapy (anglicky tactile maps) nebo v asijskych zemich ,finger maps®. Vzhledem k tomu, Ze ne
v§echny hmatové mapy jsou pfizpUsobeny osobam se zrakovym postizenim, pfikldnime se

k pouzivani pojmu ,tyflomapy*.

Tyflokartografie plni specifickou Ulohu ve vzdélavani osob s tézkym zrakovym postizenim.
Vyznamnym zpUsobem ovliviiuje schopnost téchto osob pochopit prostor obecné, stejné
jako lokalizaci a vzajemné vztahy r0znych objektd nebo jevi v prostoru pfitomnych. Sou¢asné
ale tyflokartografie musi fungovat jako interdisciplinarni obor, ktery vyuziva poznatkd z oboru
specialni pedagogiky, didaktiky, ale také z oblasti informacnich a materidlovych technologii.
Prvni dva obory jsou dUlezité pro spravnou volbu metod znazornéni a pristupu ke vzdélavani
osob s tézkym zrakovym postizenim, druhé dva obory Uzce souviseji s moznostmi tvorby 3D
hmatovych map, pfic¢emz nové a stale se zdokonalujici technologie umoznuji stale vice forem
tvorby map, vyuziti rdznych materiald nebo parametr 3D tisku.

| -~
—.

VYZKUM TYFLOMAP

Na nasem Uzemi se problematice hmatovych map vénoval prof. Jan Jesensky (1931-2009), jenz
je autorem rady publikaci. Mezi nejvyznamnéjsi patfi Poznavaci vyznam tyflografiky (1970)
a Hmatové vnimani informaci s pomoci tyflografiky (1988). Pravé v publikaci z roku 1988
Jesensky v kapitole Mapa, plan a tyflografika uvadi vibec prvni vymezeni tyflokartografie,
se kterym se v Ceské literature setkdvame. Na jeho praci pak navazuji dal$i autofi, napriklad
Ludikova (1988), Cervenka (1999), Rozickova (2007) a dalsi.
Cervenka, P. Mapy a orientaéni plany pro zrakové postizené: Metody tvorby a zpUsoby vyuZiti. Praha: Aula ve
spolupréci s Ministerstvem Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, 1999. ISBN 80-902667-4-6.
JESENSKY, J. Poznavaci vyznam tyflografiky. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1970. 134 s.

JESENSKY, J. Hmatové vnimani informaci s pomoci tyflografiky. 1. vydani. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. 226 s.

LUDIKOVA, L. Tyflopedie I. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1988. 70 s.

RUZICKOVA, V. a kol. Specialni pedagogika osob se zrakovym postiZzenim. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.



PROJEKT

Tato publikace vznikla v rdmci realizace projektu Rozvoj samostatného pohybu prostrednictvim
taktilné-auditivnich prostfedkd, podpofeného Technologickou agenturou Ceské republiky
(reg. ¢. TLO1000507).

Cilem projektu byla adaptace osob se zrakovym postizenim na moderni technologie a jejich
zpfistupnéni prostfednictvim nové navrzenych u¢ebnich pomUcek a didaktickych postup0.
Projekt se zaméf¥il na vyvoj 3D hmatovych map vytvorenych modernimi nastroji 3D tisku, vyvoj
softwarového nastroje umoznujiciho propojeni téchto map s tabletem a nasledny nacvik prace
s 3D taktilné-auditivni mapou.

Cilem snaZeni organizaci pomahajicich osobadm se zrakovym postizenim je umoznit jim
orientaciv prostoru, coz je vyznamnym aspektem integrace osob se zrakovym postizenim
ve spole¢nosti. Vystupy projektu ukazaly, Ze efektivni cestou mUze byt vyuziti modernich
tyflomap.

Vysledky projektu a dalSiinformace jsou uverejnény na hmatovemapy.upol.cz




~ TEORETICKA
VYCHODISKA

ZRAK

Zrak je jednim z distan¢nich analyzator umoznujicich Elovéku
ziskat z prostfedi maximum informaci v minimalnim ¢asovém
Useku. Praveé tato eminentni informacni pfinosnost je vysadou
pouze zrakové percepce. Vidéni umoznuje zejména schopnost
rozliSovat svétlo, tmu, barvy, tvary, rozméry, polohy a pohyby
predmétu, trojrozmérnost, hloubku prostoru aj.

Je dUlezité, ze zrak vyrazné ovliviuje utvareni spravnych predstav,
rozvoj pozornosti, paméti, mysleni a feci a ovlivnéna je rovnéz
oblast emocionélné volni. Jeden z prostifedkd umoznujicich
zpresfovani prostorové predstavivosti s pfimou aplikaci do sféry
prostorové orientace a samostatného pohybu predstavuji audio-
taktilni 3D tyflomapy.

Role zrakového analyzatoru je akcentovana zejména v oblasti
ziskavani informaci, pficemz naprostou dominanci zrakové
percepce nelze nezminit. Zrak zajistuje penzum 75-90 %
informaci, coz deklaruje jeho klicovou roli a do jisté miry i jeho
nezastupitelnost mezi analyzatory. Je zfejmé, Ze senzoricky
deficit, respektive omezeni nebo Uplné ztrata zrakové percepce
vyznamnym zpUsobem zasahuje do vSech slozek bézného

Zivota jedince se zrakovym postizenim a nékteré z nich

zasadnim zpUsobem limituje. Zrakové postiZzeni tak zcela logicky
determinuje kvalitu Zivota jedince a pfinasi s sebou a priori zasadni
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KOMPENZACE DEFICITU
ZRAKOVEHO VNiMANi

Nezbytnym predpokladem pro fungovanijedince se zrakovym
postizenim v bézném zivoteé a aktivitdch s nim spojenych

je proces kompenzace, resp. kontinualni, cileny a zdmérny
rozvoj kompenzacénich mechanismu, a to ve smyslu nizsich
kompenzacnich ¢initeld (ostatnich lidskych smyslU, které by
mély substituovat absenci ¢i vyrazny deficit zrakovych podnétd),
tak vyssich kompenzacnich CinitelU (mechanismd umoznujicich
integraci informaci z ostatnich smysld do podoby vyuzitelné
informace). Ve specidlnépedagogickém kontextu se tedy jedna
o proces vyvazeni dUsledkd zdravotniho postizeni ve smyslu
redukovani limitd z postizeni vyplyvajicich rozvinutim

a zdokonalenim alternativnich oblasti, akceptovanim jinych priorit,

nachézenim nahradnich hodnot, cil¥ a aktivnim vyrovnavanim se
s zivotnimi frustracemi, které ze zdravotniho postizeni vyplyvajl.
V ryze pragmatické roviné se a priori jedna o kontinualni zameérny
rozvoj nepostizenych funkci (kompenzacnich mechanisma),
nicméné proces reedukace postizené funkce je integralni
soucasti.

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Kompenzace predstavuje multidimenzionalni, multifaktorialné
podminény, vysoce individualni a longitudinalni, resp. celoZivotni
proces. Zahrnuje jak dimenzi biologickou, tak i psychologickou.
Biologickou stranku kompenzace reprezentuje plasticita mozku,
ktery namisto ,,zrakovych bunék“ zacne ve vétSim mnozstvi
produkovat buriky pro ostatni smysly. V psychologickém pojeti
jde o vynahrazeni schopnosti vazanych na zrakovou percepci
zvySenou aktivitou v jiné oblasti. Je viak zfejmé, Zze Uplné,
komplexni, resp. plnohodnotné vyrovnani ztraty zraku ¢innosti
ostatnich smysld neni mozné. O to vice je akcentovana potreba
integrovat informace ziskané nizsimi kompenzacnimi Ciniteli
(sluch, hmat, Cich, chut) prostrednictvim vyssich kompenzacnich
mechanismu (mysleni, fe¢, pozornost, predstavivost, pamét,
obrazotvornost). Pravé vyssi kompenzacéni ¢initele umoznuji, aby
se veskeré dostupné informace (sluchové, hmatové, ¢ichové,
chutové, a pripadné redukované zrakové) mohly propoijit a byt
efektivné vyuzity v bézném zZivoté a kazdodennich aktivitach,
které jsou za béznych okolnosti (mysleno pfi zrakovych funkcich
v pdsmu normy) realizovany pod kontrolou zraku a vazany

na zrakovou zpétnou vazbu.
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INDIVIDUALNI ROZDILY

Kompenzace vykazuje zna¢né interindividuélni rozdily, které jsou
dany zejména subjektivnimi predpoklady a spolupUsobenim
dalsich vnitfnich i vnéjsich faktord, které ovliviuji Uspésnost,

resp. informacéni vytéznost kompenzace, a to jak v kradtkodobém,

tak i dlouhodobém ¢asovém horizontu (doba vzniku zrakového
postizeni a jeho etiologie, stres, Gnava, rizné druhy onemocnéni,
socialni opora, temperamentové rysy, volni vlastnosti, frustraéni
tolerance jedince, dosavadni zkusenosti, atd.).

ZRAKOVE POSTIZENI

O zrakovém postizeni hovofime az ve chvili, kdy bézné zpUsoby
korekce (bryle, kontaktni coc¢ky, operativni zakrok, medikace)
nedostacuji a Clovek i pres veskerou lékarskou snahu nedoséhne
normalni Urovné zrakové ostrosti. Ta se u 0sob se zrakovym
postizenim pohybuje od Urovné 6/18 aZ po Uplnou ztratu vizualni
percepce. Lidé, kterfi musi nosit bryle, a pokud je nosi, tak vidi
»normalné“, nejsou povazovani za osoby se zrakovym postizenim.
Naopak lidé se zrakovym postizenim nemusi nutné bryle

nosit — jejich vada nemusi byt korigovatelnd, a neni tudiZz nutné
predepisovat brylovou korekci.




ZRAKOVE POSTIZENI V PRAXI

Napriklad Karel $patné vidi do dalky (ma tzv. refrakcni

vadu — myopii). Kdyz si v§ak nasadi bryle, mdze se naprosto

v klidu a bez problémU rozhlizet po krajiné na rozhledné nebo
se divat na film v kiné z posledni fady - vidi stejné dobre, jako
by Zadnou zrakovou vadu nemél.

A pak je tu Kristyna — nosi bryle, a pfesto nepoznava sve pratele,
ktefiji mavaji u autobusu, protoze je slabozrakd — mé zrakovou
ostrost niz§i nez 6/18. Jde o rozliSovaci schopnost oka. V praxi se
jedna o schopnost dobre a ostre vidét do dalky (resp. do blizka)
a rozliSovat detaily. Hodnota v Citateli oznacuje vzdalenost, z niz
Clovék vidi urcity pfedmét, hodnota ve jmenovateli symbolizuje
vzdalenost, z niz by dany predmét mél vidét, pokud by mél
zrakové funkce v normé. Kristyna by tak méla vidét ceduli

s napisem ze vzdalenosti 18 metrd, ale jelikoz je slabozraka

(ato pouze lehce, jedna se o horni hranici slabozrakosti), vidi ji
az ve chvili, kdy se pfibliZi na vzdalenost 6 metrU. Jeji schopnost
vnimat zrakem je sniZzena na jednu tretinu normalniho vidéni
bez moznosti tento stav jakkoli zvratit. Kristyna je jednim

z potencidlnich uzivatel? audio-taktilnich tyflomap.

PROSTOROVA ORIENTACE

Prostorova orientace a samostatny pohyb jsou zakladnim
predpokladem pro samostatnost jedince v jeho okoli, at se jiz
jednd o pohyb v mikroprostoru, tak i makroprostoru, at se jedna
o pohyb v ramci bytu Ci kancelare, tak také v otevrenych
prostorach mést, obci ¢i ndkupnich center. U osob se zrakovym
postizenim je tento zakladni pfedpoklad velmi omezen a zélezi na
vychové, vzdélani, vnéjSich okolnostech i vnitfni motivacijedince,
jak se zvladne s nastalou situaci, nutnosti se orientovat bez
kontroly zrakem, vyrovnat. Mezi dané vngjsi okolnosti ovliviujici
schopnost orientace v prostoru patfi ty, které zahrnuji osoby

v okoli, tak také dovednosti a schopnosti jedince, ale v neposledni

fadeé také technické zazemi.
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SAMOSTATNY POHYB

S ohledem na prostorovou orientaci a samostatny pohyb je poté
tfeba myslet predevsim na metodiku, ktera jedince uci pracovat
se schopnostmi a dovednostmi, které zistaly zachovany a které je
diky tomu mozné také dale rozvijet. V rdmci samotné prostorové
orientace s témito procesy pomahaji od détstvirodice, které
podporuji pracovnici rané péce, poté specialni pedagogové

(atjiz ucitelé, Ciinstruktofi prostorové orientace a samostatného
pohybu) a v dospélosti a seniu pravé instruktofi prostorové
orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim.
Rozvoj prostorové orientace u ditéte se zrakovym postizenim pak
samozrejme probihd jinak, nez u dospélého ¢loveéka, jez prisel

o zrak v dobé vytvorenych predstav o okolnim svété.

NACVIK PROSTOROVE ORIENTACE

Postupy nacviku prostorové orientace v sobé zahrnuji, nebo lépe
feCeno by mély zahrnovat, jednotlivé prvky, které na sebe logicky
navazuji, odpovidaji potfebé zadavatele, ale zadroven dosahuji vyse
vymezeného cile. Je samoziejmé, ze kazdy jedinec se zrakovym
postizenim ma jiné zadani, at co se cile, tak také ¢asového Useku
tyka, ale kazdy dobry instruktor prostorové orientace

a samostatného pohybu by mél dodrzovat jisté postupy, hlidat
postupné kroky, dilci cile a neustéle se vracet k upevnovani
zakladnich prvkd a navykd. Wiener (1998, 2006) vymezil ve

svych publikacich a vlastné také v metodikach i naplni skolniho
predmétu jak jednotlivé prvky, tak také postupné kroky, které

je nutné absolvovat.
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DIDAKTICKE POSTUPY
Jednotlivé didaktické postupy shrnuli ve svych publikacich Wiener (1986, 1997, 2006) ¢i

RUzickova (2013), RUzickovéa a Kroupova (2017) a dalsi. Postupy a metodiky se v§ak méni

a upravuiji dle vyse zminénych potreb i schopnosti kazdého jedince zvlast. U osoby s tézkym
zrakovym postizenim tedy musi instruktor prostorové orientace, ¢i pedagog na zakladni
Skole, ktery prosel danym kurzem pred nacvikem zjistit nasledujici: vék jedince, dOvod ztraty
zrakového postizeni, dobu ztraty zrakového vnimani, dosavadni zkuSenosti jedince, potreby
jedince, znalosti jedince, jeho zazemi a moznosti podpory, limity, dané zdravotnim

¢i psychickym stavem a dalsi.

PRVKY PROSTOROVE ORIENTACE

Mezi prvky prostorové orientace a samostatného pohybu, které
musi jedinec s téZzkym zrakovym postizenim ovladdat a jez nesmi
byt preskoceny, patfijak bezpecnostni postoje — drzeni, tak také
trailing, a predevsim chlze s privodcem. AZ poté zvladne jedinec
techniky chze bez hole, pficemz tyto techniky mu pfi pohybu
budou déle ndpomocny — napf. posileni stability jedince, chdze po
schodech, chlUze v pfimém sméru, odhad vzdalenosti, odhad UhlU,
vnimani sklonu drahy, vnimani povrchu terénu, echolokace atp.

Vsechny zjisténé Udaje jsou poté pro pedagoga (instruktora prostorové orientace, ucitele)
dulezité pro to, aby védél, jak vhodné trasy planovat, jak je délit na Useky, jak rychle
postupovat vpred, cemu se zpocatku vyuky vyhnout, na ¢em je naopak mozné stavét atp.

RUZICKOVA, V. Samostatny pohyb a prostorova orientace. In kol. autor( Vzdélavaci materialy pro d&astniky
programd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-86768-53-3.

RUZICKOVA, V., KROUPOVA, K. Pohled na samostatny pohyb a prostorovou orientaci osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017.

ISBN 978-80-244-5273-9. DOI: 10.5507/pdf.17.24452739.
WIENER, P. Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postiZzenych. Praha: Avicenum, 1986.

WIENER, P. Prostorova orientace zrakové postizenych. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té&lovychovy CR,
1998.

WIENER, P. Prostorova orientace zrakoveé postizenych. 3. upr. vyd. Praha: Institut rehabilitace zrakové postizenych
UK FHS, 2006. ISBN 80-2396-775-4.
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TOUCHIT=1»
TYFLOMAPY

NACVIK SAMOSTATNEHO POHYBU
S VYUZITIM TYFLOMAP

Tyflomapy, reliéfni mapy, taktilni mapy Ci také plany a modely jsou
jednou z moznosti, jak ¢lovéku s téZzkym zrakovym postizenim
priblizit okoli, ukdzat mu vztahy v ném panujici, stejné tak jako
orientac¢ni body ¢i dulezité nebo zajimavé Useky. Tyflomapy jsou
tedy jednou z moznosti jak pfedstavy o prostoru ¢lovéku nejen
priblizit, ale také mu pomoci si je upevnit a zpétné vybavit. Aby
byla prace s mapou hodnotna a prinesla Uspéch je potreba brat
ohled na néasledujici okolnosti: predstavivost, pamét a zkuSenosti

jedince, stejné tak jeho vék a v neposledni schopnost Uroven
motoriky a hmatového ¢iti.

Pro praci s mapou je velmi dUlezité, aby jedinec, ktery s ni pracuje,
jiz mél urcité zkuSenosti, jak s prostorem, tak také s plankem ¢i
nakresem, dokazal své predstavy o prostoru uchopit

a na zacCéatku prostfednictvim druhé osoby prenést do mapy

a obracené. Takovéto zkuSenosti jesté nema dité, které se teprve
ucivyhmatéavat a poznéavat rizné druhy materialy, jejich vysku

a linie s nimi spojené. V pfipadé, ze je naruSena motorika, Ci
hmatové ¢iti dochézi k dalSim komplikacim, které ztiZi praci

s grafickym znazornénim.




TECHNOLOGIE TOUCHIT3D

Technologie Touchlt3D, vyvinuta na Univerzité Palackého

v Olomouci, se tyka vSech procesU 3D tisku, kdy je mozné provést
3D tisk kombinaci dvou a vice material0, z nichz alespori jeden je
vodivy materidl, nebo kdy je umoznéno vytvoreni dvou nezavisle
vytisténych modell, které jsou nasledné spojeny do jednoho
funkéniho celku.

Vysledné modely mohou byt tvoreny primarné termoplasty

(napr. ABS, PLA, PETG), avSak je mozné vyuzit i jiné materidly.
Pouziti vytvorenych objektu je velmi Siroké, mohou slouzit napfiklad
k ovladani chytrych telefond, tabletd, elektronickych ¢tecek knih,
navigaci, dalkovych ovladac¢ui, automobilovych displeji nebo

k ovladani displej’ v primyslovém nasazeni. Priméarné se jedna

o tvorbu prostorovych 3D modelU slouzicich pro prezentaci

a navigaci napfiklad v obchodnich centrech, nemocnicich,
spravnich budovéach, které se mohou po umisténi na kapacitni
displej stat interaktivnimi.

Technologie je vhodna zejména pro vyuku détii dospélych, hry,
zprostfedkovavaniinformaci a znalosti slabozrakym a nevidomym
Cijinak handicapovanym osobam, prezentaci prostoru

a navigaci. Zcela zasadni aplikaci je vyuziti technologie pfi tvorbé
interaktivnich tyflomap.

SOFTWARE TacTiLEMAPTALK

Technologie Touchlt3D vyuZzivéa pro interaktivitu propojeni tyflomap
s mobilnim zafizenim, jako je pocitac¢, tablet ¢i mobilni telefon

s dotykovym displejem. Pfedpokladem pro pouzivani map je vSak
predinstalovana aplikace, které registruje signal z dotyku a na
zakladé néj spousti prislusny hlasovy popis. Za timto U¢elem byla
pro operacni systém Android vyvinuta aplikace TactileMapTalk.
Autorem technického FeSeni softwaru je Mgr. Tomas Liczka.

Webovy konfigurator dostupny na adrese hmatovemapy.upol.cz/
konfigurator usnadnuje tvorbu Sablon importovatelnych do mobilni
aplikace TactileMapTalk. ZaruCuje spravnost a Uplnost textového
souboru ve formatu JSON, ktery po importu do mobilni aplikace
vytvorisablonu s tlagitky, uzpUsobenymi specidlné pro vytistény 3D
model. Pomoci webového konfiguratoru je proto mozné pro kazdou
vytvorenou tyflomapu pfipravit korespondujici Sablonu, ktera
definuje rozloZeni tlac¢itek v aplikacii jejich obsah. TactileMapTalk
uzivateli umoznuje vyuzivat interaktivni technologii Touchlt3D,

a promeénit tak bézné tyflomapy na multimedialni. V aplikacije
mozné importovat, spoustét a mazat Sablony uréené pro prislusné
tyflomapy. Vytvorenou mobilni aplikaci TactileMapTalk Ize stdhnout
ze stranek hmatovemapy.upol.cz

Vytvorenou mobilni aplikaci TactileMapTalk Ize stahnout ze
stranek hmatovemapy.upol.cz. Na strdnkach je také k dispozici
manual popisujici cely proces navrhu tyflomap, pfipravy Sablon
v konfiguratoru a popis ovladani aplikace.
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TEMATICKE VRSTVY

Vytvorené sady hmatovych map jsou slozeny z dil¢ich tematickych
vrstev prezentujicich jednotlivé jevy z redlného svéta. Vyskové
poradivrstev, které jsou zaroven barevné odliseny, odpovida

jejich obvyklému rozlozeni v redlném svété. Nejnizsi vrstva tedy
reprezentuje cesty (silnice, ndmésti, parkovisté apod.), nad ni je
vrstva chodnikU (pfipadné pésich zén a jinych ploch uréenych pro
pohyb chodcU) a jesté vyse sahé vrstva reprezentujici budovy ajiné
prekazky v pohybu (véetné vegetace, rek a jinych prirodnich ploch
primarné neuréenych k prdchodu).

ROZMERY MAP

Mapy jsou vyhotoveny v jednotném rozméru 208 x 130 mm,
ktery zapadéa do navrzeného rému pro mobilni tablet. Méfitko
jednotlivych map bylo stanoveno tak, aby mapa v co nejvétsi
podrobnosti pokryla lokalitu, kteréd byla pro nacvik samostatného
pohybu uréena.

Vyskovy rozdil mezi stupni je 1 mm (tedy mezi cestou a chodnikem
1mm, mezi silnici a budovou pak 2 mm). Nejvyse, s vyskovym
rozdilem 3 mm oproti nejvyssi podkladové vrstvé budov, sahaji
bodové znaky reprezentujici body zajmu, tj. obchody, stravovaci
zafizeni, pamatky, zastavky verejné dopravy a podobné orientacni
body. Ty jsou od sebe odliSeny tvarem horni ¢asti znaku: Spicka
(zastavky), sklon horni plochy (pamétky) nebo rovny povrch
(restaurace a obchody). Vyvysené jsou pomoci Sikmé plochy téz
prechody pro chodce, a to do vysky zavisejici na délce prechodu.
Znaky chodnik® a cest maji minimalni §ifrku 5 mm, ¢emuz jsou
uzpUsobeny okolni znaky.
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BAREVNE ODLISENI

Pro zvyraznéni byly zaroven pro jednotlivé vrstvy odliseny barevné.
Pro vyslednou podobu tyflomap se nejlépe osvédcila kombinace
kontrastni modré, bilé a Cervené barvy. Nejnizsi vrstva cest byla
vytisténa z modré barvy, kterd intuitivné pUsobi dojmem hloubky.
Chodniky byly vytvoreny z bilého materialu. Bila barva byla podle
uzivatelského testovani snadngji odliSitelna, a nahradila tak
pUvodné vyuzivanou zlutou. Vrstva budov a jinych prekazek je
vytiSténa v Cerveném provedeni. Tato barva indikuje nebezpeci

a zaroven velmi dobre kontrastuje s bilou i s tmavé modrou. Zaroven
jsou na ni velmi dobre odliSitelné Cerné provedené interaktivni
mapové bodové znaky.
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ODIKA PRACE
S TOUCHIT

MAPAM

POSTUP PRI PRACIS MAPOU

PrObéh hmatového vnimani Ize rozdélit do 3 zakladnich fazi:
1. Osoba s tézkym zrakovym postizenim nebo osoba nevidoma zbéznymi pohyby rukou zjistuje
polohu, priblizny tvar a velikost predmétu.
2. Osoba s tézkym zrakovym postizenim soustreduje na detaily, podrobné je zkouma
a analyzuje.
3. Osoba s tézkym zrakovym postizenim znovu ohmatéava cely predmét, vytvari si presnéjsi
predstavu o jeho celkovém tvaru a o vzdjemnych vztazich detail0.
Predpokladem Uspésného pouzivani hmatové grafiky je zajisténi dostatku ¢asu na prozkoumavani
kresby, stejné tak jako dodani dostatku informaci o dané kresbé &ilokalité a v neposledni fadé
dodani také informaci tykajici se specifik daného vyobrazeni (napr. pouziti neobvyklych znacek,
Car, zobrazeni V rdmci prace s mapou je mozné pracovat jak s mapami modernimi, tak témi
klasickymi, které pracuiji s technologiemi, které jiz v nasich podminkach dlouhodobym uzivanim
zdomacnély. V praxi se poté setkdvdme nejcastéji s mapami vytisténymina durofdlii a plany
vytisténymina vzpénovacim papire.




VYZNAM POUZITIi TOUCHIT3D TYFLOMAP

3D audio-taktilni mapy predstavuji vyznamny facilitujici prvek v rozvoji prostorové
predstavivosti a upeviovani dovednosti v prostorové orientaci osob se zrakovym postizenim.
Jejirozvoj je klicovym predpokladem pro podporu nezavislosti a osobni sobéstacnosti uzivateld
3D audio-taktilnich map. Pro Uspésnou implementaci tohoto moderniho technologického
fenoménu je nezbytné dodrzet bazalni metodickou hierarchii postupu.

UVOD DO PRACE S 3D AUDIOTAKTILNIMI MAPAMI

1. Uvodni fazi je rozvoj hmatového vnimani
(taktilni diskriminace, lokalizace, diferenciace).

2. Nasleduje ovéreni zakladnich dovednosti ve ctenireliéfni grafiky
(schopnost orientacniho rozpoznani reliéfu, rozpoznani detail, identifikace hlavnich prvkd,
identifikace detailU, hmatové analyza a syntéza).

3. Obecnym predpokladem pro praci s tyflomapami je znalost kartografické sémantiky
a povedomi zakladnich geografickych souvislostech
(méritko map, zobrazeni hranic atd.).

4. Nésleduje procviceni zakladnich dovednosti v prostorové orientaci a samostatném pohybu
s vyuzitim audio-taktilnich map.

Poznamka
Z&kladnim predpokladem pro préaci s bézné pouzivanymityflomapami je také braillskd gramotnost, tedy bazalni
znalost bodového pisma, jeho specifik a diferenciace jednotlivych znakd.




POSTUP IMPLEMENTACE DO ROZVOJE, _
NACVIKU A UPEVNOVANi PROSTOROVE ORIENTACE

Smérem k instruktorovi

1.

w

o

Seznameni instruktora s konkrétni trasou a jejimi dil¢imi prvky

(orientacni body, znaky, problematicka mista).

Diferenciace trasy na dil&i Useky a jejich fyzicka rekognoskace.

Sezndmeni se s technologii Touchlt3D tyflomap.

Komparace zjisténych 0dajU o trase na slozené Touchlt3D tyflomapé

(obsahuje vsechny vyskvé vrstvy).

Identifikace problematickych mist v jednotlivych vrstvach Touchlt3D tyflomapy.
Metodicka rozvaha pro préaci s auditivni sloZzkou pfi konkrétnim trasovani.

Rozvaha o moznostech vyuziti kompletni sady v terénu (vytipovat ideéini lokace pro

zpresnovani prostorové predstavivosti a pochopenireélné pozice v prostoru s pozici na trase).

POSTUP IMPLEMENTACE DO ROZVOJE, _
NACVIKU A UPEVNOVANi PROSTOROVE ORIENTACE

Smérem k uZivateli Touchlt3D tyflomap

arwbn =

~

10.
1.
12.
13.

Verbalni popis nacvi¢ované trasy.

Absolvovani trasy s privodcem.

Diferenciace trasy na dil¢i Useky.

Identifikace orienta¢nich bod0, znakd a potencialné problematickych mist.

Prace s hmatovym vzornikem, diferenciace zékladnich symboliky Touchlt3D tyflomap
(pozn. u uzivateld se zachovalym zrakovym vnimanim pracujeme se specificky navrzenym
a empiricky ovérenym barevnym schématem Touchlt3D tyflomap).

Prace s jednotlivymi vrstvami (tato umozni hlubsi pochopeni souvislosti mezi jednotlivymi
prvky na trase) pro zvyseni porozumeéni ¢lenitosti trasy a jejim konkrétnim UsekOm.
Nacvik zvoleného Useku trasy v redlnych podminkéach.

Implementace Touchlt3D tyflomapy pro zpfesnéni prostorové predstavivosti

(v terénuiv nasledné fazi opakovani mimo trasu).

Opakovani postupu o pro dalsi Useky trasy.

Komplexni zvladnuti trasy v terénu.

Komplexni zvladnuti trasy na mapé.

Vyuziti modulU pro opakovani a upevhovani ziskanych poznatko.

Samostatné vyuziti Touchlt3D tyflomapy pro facilitaci procesu opétovného vybaveni si
trasy a jejich specifik a tim vytvoreni uceleného imaginarniho obrazu orientacni situace.
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TEMATICKE MAPY

Moderni Touchlt3D tyflomapy je mozné vyuZzivat i v dalSich
oblastech vzdélavani. V ramci projektu byly vytvoreny nejen mapy
topografického typu reprezentujici Casti mést, ale také tematicky
zamérena sada zobrazujici rizna témata v oblasti celého Ceska.
Toto rozdéleni témat na nékolik samostatnych map umoziuje
udrzet jejich snadnou Citelnost a srozumitelnost, coz se potvrdilo

i v pribéhu uzivatelskych testovani. Jedna mapa tak zobrazuje
pouze administrativni &len&ni Ceské republiky na kraje a zobrazuje
polohu krajskych mést reprezentovanych interaktivnim bodovym
znakem, zatimco jind se zaméruje pouze na zachyceni polohy
vech pamatek UNESCO v Cesku. Dal$i mapa se pak v&nuije reliéfu
Ceska. Najdeme v ni proto souvisly reliéfni povrch doplnény

o interaktivni body u nejvyznamnéjsich ¢eskych pohofi.




SADA PRO POCHOPENI
MERITKA GEOPROSTORU

DalSi pristup pro vyuku prostorové orientace predstavuje sada
map vypovidajici o rdznorodosti vzdalenosti v diametrainé
odliSnych méfitcich. Uzivateli tak nabizi vhled do geoprostoru

od interiéru budovy az po vesmirné vzdalenosti, a tim prezentuje
jinak velmi tézko popsatelné kontexty. Sada zacina planem
mistnosti uvnitf jedné budovy, jejichZ rozméry si osoby se
zrakovym postizenim dokazi snadno predstavit. Na ni navazuje
mapa zobrazujici danou budovu v ramci univerzitniho kampusu,
tedy v kontextu okolnich budov. Nasleduje mapa zachycujici
polohu komplexu v plode celého mésta. Mapa Ceska podobné
vysvétluje polohu tohoto mésta uvnitf celého statu, mapa Evropy
zobrazuje Cesko ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi a mapa
svéta pak polohu naseho svétadilu na Zemi. VSechny mapy a plany
obsahuji hmatatelné méfitko, které pochopeni pfechod mezi
mapami usnadnuje. Poslednim vyobrazenim je schéma planet
slunecni soustavy se srovnanim velikosti jejich planet, které celou
fadu uzavira. U jednotlivych map jsou vyuzity intuitivni barvy
hodici se pro dané méfritko.

VYZNAM SADY K POCHOPENI MERITKA

Sada pro pochopeni geogrostoru a méfitka je zalozena na praci

s mapami rdznych méfitek, od velkych méritek az po méfitka malé.
Uzivatelé mohou pfi pouzivani této sady map pochopit prostor
kolem nich, ktery je z hlediska rozlohy pro nevidomé zaky velmi
obtizné pochopitelny. Zaroven je tato sada uziteCnym nastrojem
pro pedagogy, pro které je geoprostor velmi slozité téma

k vysvétlenia vyuce, protoze nejsou dostupné zadné vyhovuijici
mapy pro tento Ucel.




UZIVATELSKE TESTOVANI

UzZivatelska testovani byla rozdélena na nékolik etap. V prvni

fazi (v roce 2018) byly testovany vzorniky a prvni prototypy
audiotaktilnich map, stejné tak jako navrzeny software. Ve druhé
fazi byly testovany jednotlivé ukazky map a pozdéji didaktické
sady tyflomap. Testovani probihala jak v rdmci spoluprace

s aplika¢nim garantem, organizaci Kafira, o. p. s., kterd méa své
poboclky v Ostrave, Opavé, Frydku Mistku a Novém Jiciné, tak
také v organizacich SONS ¢&i v Centru podpory studentU se
specifickymi potfebami.

Testovani se zU¢astnili zastupci obou pohlavi ve véku od 8 do
73 let s Sirokou $kalou oftalmologickych diagnéz (prevaha byla
jedincl s vékem podminénou makularni degeneraci sitnice,
kataraktou, glaukomem a déle pak neurologicky podminénymi
zrakovymi poruchamii geneticky danymivadamiv pdsmu od
tézké slabozrakosti az po pdsmo plné nevidomosti).
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POZNATKY Z PRAXE

V nasem Setreni se prokazalo, ze napfi¢ vekovymi skupinami

i zkuSenostmi s prace s mapou je vzdy informacné prinosnéjsi
bimanualni vyhmatavani s dominanci jedné ruky, které identifikuje
klicové prvky v mikroprostoru.

Vyuzitelnost je primarné orientovana na néacvik, fixaci

a zapamatovani nové trasy pri nacviku prostorové orientace

a samostatného pohybu. V realné situaci nacviku na trase Ize
a bylo vyuzivano dil¢ich kompletnich reliéfnich map bez audio
vystupu (tedy bez tabletu), coz Ize ve vysledku povazovat za
vyhodnou kombinaci.

SkutecCnost, Ze je celd sestava diferencovatelna na dil&i prvky
zvysuje jeji praktickou vyuzitelnost ve smyslu usouvztaznéni
reliéfniho zobrazeni prostoru s pfimou zkuSenosti s pohybem
na trase.

Hlasovy vystup, i z pohledu participant0 celkové zvysil nezavislost
a sobéstacnost pfi osvojovani si nové trasy.
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